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Uberlebenskiinstler

Zecken fallen nicht von Baumen!
Eine erwachsene Zecke kann nur bis
1,50 Meter hoch klettern.

Dafiir kibnnen sie bis zu drei Wochen
unter Wasser (iberleben. Zum
Vergleich: Ein Wal kann nur
90 Minuten unter Wasser bleiben.

Waschmaschinen sind fiir Zecken
nicht unbedingt todlich:
Eine Wasche bei 40 Grad Celsius
kénnen sie Gberleben.

Zecken sind fast das ganze Jahr aktiv - von

Februar bis Oktober, sobald die Umge-

l;lur\%?mperamrdebw Grad Celsius im
us.

" Diese Krankheiten kénnen von
Zecken iibertragen werden

Friik Mening: phaliti Lyme-Borreliose (LB)
(FSME, spezielle Form der Hirnhaut-
entziindu
Viren Bakterien
mégl. Folgen grippedhnliche Symp Hi indung grippeahnl. Sym
Spatschiden wie Arthritis
igl. Vorbeugung pfung, andere Sch Bnahmen wie richtiges nurandere SchutzmaBnahmen
Verhalten im Griinen und Absuchen des Kérpers
mégl. Therapi nur Behandlung einzelner Besch Antibiotika
Landflucht
Zecken zieht es immer In den Risikogebieten tragen etwa In Deutschland kénnen 5 bis 35
mehr in die Stadt. Eine bis zu 5 Prozent der Zecken das Virus. Prozent der Zecken Borrelien
Studie der Uni Hohen- In 2017 gab es 497 FSME-Fille. uibertragen. Schatzungen gehen von
heim zeigt: 80.000 bis 120.000 Fallen aus.
In 75 Prozent der Girten £
in Stuttgart leben Zecken - ¥
- auch in Ziergarten. ) s
So werden auch immer L
mehr FSME-Falle unter
anderem aus Minchen,
Berlin, Frankfurt,
Dresden und Koblenz
gemeldet.

So lassen sich Zeckenstiche

vermeiden...

v
Bei Aufenthalt im moglichen Zecken- m"
gebiet, z.B. Garten, Wiese, Wald usw. Kleidung
+ auffesten Wegen bleiben + Korper méglichst ganz bedecken
+ Unterholz und hohes Gras meiden - feste Schuhe tragen
» Hautkontakt zu Pflanzen meiden - helle Kleidung, um Zecken besser

Zu erkennen

- ggf Insektenschutzmittel auftragen

Eine vollgesaugte
Zecke kann bis zu

200mal so viel
wiegen wie eine
hungrige Zecke.
Ein Mensch milsste
dafiir aufdie Hohe
des Branden-
burger Tors

Absuchen

+ Korper sorgfiltig nach krabbelnden
oder stechenden Zecken absuch

- besondere Stellen: Kniekehlen,

vvissenswert

Vorsicht,
Zecke!

Im Zeckenland Baden-Wiirttemberg warnen
Experten vor zu grofRer Sorglosigkeit: Nicht
nurim Wald, auch in der Stadt finden sich
inzwischen die Parasiten. Und wer glaubt,
man wiirde die Blutsauger schnell los, irrt:
Zecken sind echte Uberlebenskiinstler.

Von CHRISTIANE KLOS (GRAFIK)
UND REGINE WARTH (TEXT)

Wohin sticht die Zecke?

 BZgA, dpa, Globus, ecken.de,

2-4rnmI N

Kniekehlen

Quellen:

zwischen den Beinen, unter den Armen,
Hautfalten, Hals, Haaransatz

Vorsichtigund gleichmaRig
iehen und die Wunde
en.

Maglichst safort entfernen
mitspezieller Zeckenpinzette
oder Zeckenkarte. Zecke nicht
mit O, Nagellack oder
KlebstofT bedecken!

Zecke so nah wie maglich

an der Haut im Kopfbereich
fassen. Dabei Zecke nicht
quetschen, dasonst Erreger
in die Haut gelangen kénnen. um die Stichstelle (oder woanders |
Arzt aufsuchen.

bis zu 15 Millimeter nach
der Blutmah|zeit

kleiner als
% Millimeter
———

ungefihr
1 Millimeter

ungefahr

2-4 Millimeter
—

Ei Larve Nymphe Zecke Zecke (vollgesogen)



