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Z.ahnersatz

Zahnersatz (Abkiirzung ZE) ist der Sammelbegriff fiir jegliche Form des Ersatzes fehlender natiirlicher Zéhne. Die Planung,

Herstellung und Eingliederung von Zahnersatz fallt unter die Zahnmedizinische Fachrichtun®rothetik.
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Geschichte

— Hauptartikel: Geschichte des Zahnersatzes

Den frithesten Zahnersatz bildeten Zdhne au€lfenbein, aus Holz oder aus Knochen von Tieren oder Verstorbenen. Diese wurden mit
Golddrahten an verbliebene gesunde Frontzdhne gebunden. Dies wirkte nur &dsthetisch und verbesserte die Aussprache, ohne die
Kaufunktion wiederherstellen zu kénnen. Mit einem &dhnlichen Verfahren wurden auch bereits etwa durch Parodontitis gelockerte
Zahne fixiert. Solche kiinstlichen Zdhne und Vorrichtungen, die schon die Phonizier und Etrusker kannten, fiihrten oft zu
Entziindungen im Mundbereich, da sich an den Drdhten und Ersatzzdhnen leicht Bakterien festsetzten. Einer der friihesten
archédologischen Funde in Mitteleuropa stammt aus dem slawischen Gréberfeld von Sanzkow (Kreis Demmin) aus dem 12.
Jahrhundert!!] Ende des 18. Jahrhunderts gab es erste Porzellangebisse. Der franzosische Apotheker Alexis Duchdteau stellte
zusammen mit dem franzésischen Zahnarzt Nicolas Dubois de Chémant im Jahre 1774 die ersten Porzellanzihne her.2! Dubois de

Chémant hat spater ein Herstellungsmonopol fiir Porzellangebisse erhalten und fiihrte 1802 die Porzellanstiftkrone ein.13] Im Jahr
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1785 stellte der New Yorker Zahnarzt John Greenwood ebenfalls Zahnersatz auf Porzellanbasis vor.[] Am 9. Mirz 1822 wurde dem
New Yorker Charles M. Graham ein US-Patent bewilligt fiir seine Erfindung einer Verbesserung im Aufbau kiinstlicher Zihne 3
Erst im 19. Jahrhundert erméglichte der Rohstoff Kautschuk die Herstellung funktionierenden Zahnersatzes, der auch fiir breitere
Bevolkerungsschichten erschwinglich war. Heute bestehen ersetzte Zihne zumeist aus Kunststoff oder Keramik-Materialien.
Zahnersatz aus Kautschuk wird aufgrund der mit der Zeit steigenden Sprodigkeit und der porésen Oberflache sowie der maRigen
Zahnfleisch-Asthetik nicht mehr verwendet!8] Bekannte Prothetiker haben spezielle Verfahren entwickelt, um zu einem

bestmoglichen Egebnis zu kommen. Hierzu gehden Albert Gerber, Alfred Gysi, Alexander Gutowskiund Arne Lauritzen

Systematik und Unterscheidungsmerkmale

Zahnersatz wird in verschiedene Klassen eingeteilt: Der festsitzende Zahnersatzumfasst Kronen, Teilkronen und Briicken und bei
herausnehmbarem Zahnersatz wird zwischen Totalprothesen und Teilprothesen unterschieden, die wiederum in mehrere
Untergruppen eingeteilt werden kénnen. Hierbei kann entweder die Ausfithrung oder der Umfang der Teilprothese als Kriterium

herangezogen werden. Kombinierter Zahnersatzbesteht aus einem fest einzementierten Fil und einem herausnehmbaren Eil.

Zahnersatz soll die Kauleistung der teil- oder unbezahnten Kiefer wiederherstellen. Weitere Aspekte betreffen die Asthetik und die

Sprechleistung, da die Aussprache mancher Buchstaben oft vom dfhandensein und der richtigen Position der Zahne abhéngig ik’

Festsitzender Zahnersatz

Festsitzender Zahnersatz wird an vorhandenen Zahnen befestigt, die dann zusétzlich auch die Kaukréfte des Ersatzes mittragen. Als
Faustregel hierbei gilt, dass jeder Zahn den Kaudruck eines weiteren Zahnes aufnehmen kann. Fiir zwei zu ersetzende Zahne sollten
also auch zwei Pfeilerzdhne zur Verfiigung stehen. Die Verwendbarkeit von Pfeilerzdhnen als Briickenanker hdngt von der

Pfeilerwertigkeitab.

Festsitzender Zahnersatz kommt der natiirlichen Situation am néchsten und ist daher — anders als herausnehmbarer Zahnersatz — in

der Lage, die normale Kau- und Sprechfunktion nahezu vollstdndig wiederherzustellen.

Briicken und Kronen haben nur eine begrenzte Verweildauer im Mund — im Durchschnitt ca. 15 bis 20 Jahre!8! Da sich das
Zahnfleisch im Rahmen einer Parodontitis zurtickbilden kann, ist der Hauptgrund fiir die Insuffizienz einer Krone oder Briicke darin
begriindet, dass der dann freiliegende Zahnhals als Pradilektionsstelle der Karies wieder zuganglich wird. Auch Zahnlockerungen
durch Uberbelastung koénnen (insbesondere im Oberkiefer) zum Verlust festsitzenden Zahnersatzes fiihren. Ebenfalls ist die

Vorschidigung der Pfeilerzihne vor der Uberkronung von Bedeutung.

Briicken

— Hauptartikel: Briicke (Zahntechnik)

Briicken bestehen aus Briickenpfeilern (Fixierelemente) und aus Briickenkdrper(n) (Briickenglieder). Briicken kénnen aus Metall,
Keramik oder der Kombination beider Wrkstoffe (Verbund-Metall-Keramik, VMK) hegestellt sein und werden mit einem speziellen

Zement an den entsprechend préaparierten (beschlifenen) Pfeilerzahnen befestigt.

Teleskopierende Briicke
- Hauptartikel: Teleskopkrone

Unter einer teleskopierenden Briicke versteht man eine Briicke, deren Briickenpfeiler Teleskopkronen (Doppelkronen) sind. Thr
Tragekomfort entspricht dem festsitzenden Zahnersatz, da diese Konstruktion von den Pfeilerzdhnen getragen wird und die

Mundschleimhautkeine tragende Funktion hat.

Klebebriicke
— Hauptartikel: Klebebriicke
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Eine Klebebriicke ist in der Zahnmedizin eine Briicke, die mit einer Klebeverbindung an den Nachbarzdhnen befestigt wird. Nach
ihrer Entstehungsstdtte wird eine solche Briicke auch als Marylandbriicke bezeichnet. Der groRe Vorteil dieser Art des
Liickenschlusses ist, dass im Gegensatz zur konventionellen Briicke die Pfeilerzahne nicht ringsherum beschliffen werden miissen,
sondern nur sehr wenig Zahnsubstanz abgeschliffen werden muss. Das Verfahren bot sich daher speziell dann an, wenn die
Nachbarzdhne karies- und fiillungsfrei waren. Eine Klebebriicke wird mittels Adhésiv-Technik befestigt. Durch eine Kombination
von Oberfldchenbearbeitung des Metalls (Sandstrahlen, Silikatisieren, frither auch Anédtzen) und Verwendung besonderer
Metallprimer wird ebenfalls eine Klebeverbindung zum Metall erzielt (Kéyser et al., 1997). Das Verfahren spart somit im Gegensatz
zur herkommlichen Briickentechnik sehr viel Zahnsubstanz. Das Verfahren hat sich in Deutschland nicht durchgesetzt, was vor allem
daran liegt, dass es nie Kassenleistung geworden ist (und es mittlerweile eine bessere Losung fiir solche Falle gibt). Briicken dieser
Bauart sind weniger belastbar als herkdmmliche Briicken und auch weniger dauerhaft. Die Klebebriicke hatte einen engen
Indikationsbereich und ist daher eine Nischenanwendung geblieben. In der Zwischenzeit hat die Implantologie die Klebebriicke

weitgehend ersetzt.

Zahnkronen und Teilkronen
- Hauptartikel: Zahnkrone

Einzelne Zahnkronen sind kein Zahnersatz, sondern dienen der Zahnerhaltung. In Verbindung mit dem Ersatz von Zdhnen werden
Zahnkronen zum Bestandteil von Zahnersatz. In Deutschland wird bei der Abrechnung einer Krone jedoch nicht unterschieden,
sondern jede Zahnkrone unter Zahersatz subsumiert, was zu einer finanziellen Eigenbeteiligung des Patienten fiihrt. Eine Zahnkrone

bedeckt den betrefenden Zahn vollstdndig (wie én Fingerhut). Teilkronen iiberdecken den betrefenden Zahn nicht vollstamlig.

Implantate

— Hauptartikel: Zahnimplantat

Ein Implantat ist ein Zahnwurzelersatz, auf dem eine Krone oder Zahnersatz befestigt wird. Die Funktion von Implantaten entspricht
der der natiirlichen Zihne. Sie konnen als Briickenpfeile; aber auch als Halte- und Stiitzelemente bei kombiniertem Zahnersatz
verwendet werden. Ein Implantat kann indiziert sein, wenn ein einzelner Zahn fehlt, die Nachbarzdhne gesund sind und diese nicht
fiir die Aufnahme einer Briicke prépariert, also beschliffen werden sollen. Das Zahnimplantat wird anschliefend mit einer

Einzelkrone iiberkront.

Veneer
— Hauptartikel: Veneer

Ein Veneer ist eine diinne, lichtdurchldssige Keramikschale fiir die Zadhne, die mit einem Spezialkleber auf die Zahnoberfldche

aufgeklebt wird.

Herausnehmbarer Zahnersatz

Totalprothese
- Hauptartikel: Totalprothese

Unter einer Totalprothese versteht man in der Zahnmedizin den Ersatz aller Zéhne eines Kiefers durch herausnehmbaren Zahnersatz,
der aus einer Kunststoffbasis und den darauf befestigten kiinstlichen Zdhnen besteht. Die Totalprothese findet durch Unterdruck,

Adhésion- und Kohésionskrafteihren Halt am Kiefer Hierzu wird der Prothesenand mit Hilfe einerFunktionsabformunggestaltet.

Eine Sonderform ist die Immediatprothese (Sofortprothese). Bei einer notwendigen Reihenextraktion wird im Vorfeld der
Extraktionen eine Prothese vorbereitet, die unmittelbar nach der Extraktion der Zdhne eingegliedert wird. Eine solche Prothese wird
nach wenigen Wochen korrigiert, z. B. mittels Unterfiitterung, weil sich der Kiefer im Verlauf der Abheilung der Extraktionswunden
stark dndert. Ein Nebeneffekt einer Immediatversorgung ist, dass eine solche Prothese gleichzeitig als Verbandplatte dient. Ist das

Tragen einer Totalprothese durch Knochenschwund nicht méglich, ist eifKieferaufbau angezeigt.
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Teilprothese

Unterscheidung nach der Ausfiihrung

Teilprothesen stellen in der Zahnmedizin einen Zahnersatz dar, der bei einem Gebiss
mit Restbezahnung hergestellt werden kann. Eine Teilprothese (partielle Prothese
(lat.: pars Teil)) kann in unterschiedlichen Ausfiihrungen hergestellt werden. Die
einfachste Ausfiihrung, die Klammerprothese, besteht aus einer Kunststoffbasis, den
zu ersetzenden Zdhnen und gebogenen Halte- und Stiitzelementen. Das sind die
sogenannten Klammern als Halteelemente und bestenfalls zusdtzliche Auflagedorne
als Stiitzelemente, die ein Absinken der Prothese verhindern sollen. Die Prothese

kann notigenfalls durch einen eingearbeiteten Draht oder Biigel verstarkt werden.

Eine Klammerprothese gilt alsInterimsprothese (Ubergangsprothese, um z. B. einige

Wochen die Wundabheilung nach einer Zahnextraktion abzuwarten) und nicht als Einfache partielle Oberkieferprothese
zum Ersatz derZahne 21 und 22

Dauerlosung, weil sie sowohl die verbliebenen natiirlichen Zdhne als auch das
Zahnfleisch und den darunterliegenden Knochen schéddigen kann (mechanische
Atrophie). Nach der Abheilungsphase muss die hergestellte Prothese entweder

angepasst, oder eine neue Prothese angefertigt werden

Bei einer Modellguss-Teilprothese wird auf einem Kiefermodell zunichst ein
Metallgeriist mitsamt den Halte- und Stiitzelementen in einem Guss hergestellt.
Durch dieses Verfahren ist eine hohe Passgenauigkeit und Stabilitdt gewdhrleistet.
Als Legierung wird in aller Regel eine Chrom-Cobalt-Molybdéan-Legierung
eingesetzt — in den letzten Jahren aber auch zunehmend reines Titan, da dieses
besonders gewebevertrédglich ist. Auf dieser Basis werden dann Kunststoff und

Zéhne aufgebaut. Es ist wichtig, dass eine Modellgussprothese parodontienfrei

R
Partielle Unterkiefer-
Modellgussprothese zum Ersatz der
Zahne 37, 36, 35 und 47 Die blauen
Punkte sind Markierungen, um die

gestaltet wird, das heiflt, wo immer moglich sollte ein Abstand von mehreren
Millimetern zwischen den natiirlichen Zéhnen und der Prothese eingehalten werden,
um ,Schmutzecken“ zu vermeiden. Insgesamt ist eine solche Modellguss-

Teilprothese ldnger haltbar als die oben beschriebene einfache Teilprothese und vor

allem durch die bessere Passgenauigkeitund Abstiitzung auch als Dauer-Zahnersatz kiinstlichen Zzahne einzuschleifen.
moglich. Ein langfristiger Erfolg ist aber auch bei dieser Ausfiihrung nur durch eine Der rechte und linke Prothesensattel
regelméRige und intensiveZahn- und Prothesenpflegegewihrleistet. werden durch einen

Unterzungenbiigelverbunden.

Einteilung nach dem Umfang

Teilprothesen lassen sich zusétzlich auch nach der Lage der ersetzten Zahne klassifizieren:

Eine Schaltprothese schlieflt eine Zahnliicke. Das heilit, vor (mesial) und hinter (distal) den fehlenden Zahnen sind natiirliche Zdhne
vorhanden. (Siehe Abbildung:Einfache Prothese)

Eine Freiendprothese endet mit einem Prothesensattel, der nach hinten (distal) nicht durch einen natiirlichen Zahn begrenzt wird.
(Siehe Abbildung: Modellgussprothese)

Sowohl Schaltprothesen als auch Freiendprothesen konnen einseitig oder beidseitig Prothesensattel haben. Damit ist auch eine
Kombination méglich, wenn z. B. im linken Unterkiefer eine Zahnliicke noch vorne und hinten von Zahnen umschlossen ist, und im

rechten Unterkiefer die Zahnreihe ab dem ersterPramolaren endet.

Kombinierter Zahnersatz
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In diesem Abschnitt wird nicht zwischen Kronen auf natiirlichen Zdhnen oder auf Zahnimplantaten unterschieden, weil beide in der

Konstruktion sehr dhnliche Funktionen erfiillen.

Wie die Bezeichnung schon vermuten ldsst, besteht kombinierter Zahnersatz aus einem festsitzenden und einem herausnehmbaren
Teil. Der festsitzende Teil kann aus Kronen — eventuell auch als Teil einer Briicke, Teleskop- und/oder Konuskronen, Stegen oder
Geschieben bzw. (nur noch selten) Gelenken bestehen. An dieser festsitzenden Konstruktion findet passgenau eine Teilprothese ihren
Halt. Bei Teleskop- und Konuskronen wird der Halt durch Friktion, bei Stegen ebenfalls oft durch Friktion, manchmal auch durch
einen ,Reiter erreicht, der den Steg wie eine Klemme umfasst. Geschiebe bestehen aus einer Patrize am festsitzenden Teil und einer
Matrize am herausnehmbaren Teil. Es gibt sie in sehr unterschiedlichen Ausfithrungen und Gréen: mit kleinen Friktionsstiften, mit
konusartigen T-formigen Riegeln oder auch als druckknopfartiges Kugelkopfchen. (Siehe Abbildungen!) Oftmals kann die
L2Klemmwirkung® zusétzlich durch eine kleine Schraube ein- oder nachgestellt (aktiviert) werden. Es miissen nicht immer alle
Restzdhne mit Teleskopkronen versorgt werden, einzelne Zahne konnen zusétzlich stattdessen auch mit gegossenen Halte- und
Stiitzelementen einbezogen werden, um den Halt und die Abstiitzung der Prothese zu optimieren. So wird auch ein Kippen der nicht

tiberkronten Restzdhne vermieden. Die iibrige Gertistkonstruktion unterscheidet sich nicht von eindodellgussprothese
Vorteile des kombinierten Zahnersatzes:

= sehr guter Halt an der Restbezahnung und/oder den Implantaten
= sehr gute Abstitzung auf der Restbezahnung

= verglichen mit ,normalen” Eilprothesen werden die Zahne, die zur Befestigung herangezogen werden, besser vor
Karies geschutzt

= durch eine \erblockung der Restbezahnungkann eine Uberbelastung einzelner Zahne vermieden werden.

= in gewissem Ausmal ist eineErweiterung oder Reparatur méglich.
Die Indikation zu einer einseitigen Teilprothese ohne Halt und Abstiitzung auf der Gegenseite des Kiefers sollte sehr zuriickhaltend
erfolgen, weil ein Kippen der Prothese — meist nach vestibuldr — oft nicht ausgeschlossen werden kann. AuBerdem sollte eine
einseitige Teilprothese so konstruiert sein, dass sie sich niemals unbeabsichtigt 16sen kann, da sie sonst verschluckt werden oder in

die Luftwege geraten konnte.

Ein Beispiel fiir eine einseitige UnterkieferTeilprothese (Sonderfall)

h | 3, 2 g 3 y it ﬁ ii{“!’* |
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Ersetzt werden die Zdhne 37, 36 und 35. Die Zdhne 33 und 34 werden mit Verblend-Metall-Keramik-Konen (VMK-Kronen) versorgt.

Als Verbindungselement dient ein an den Konen befestigtes aktivierbaes Geschiebe.

Ein Beispiel fiir eine Rilprothese, die von Implantaten getragen und gehalten wird
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Totale Gebissrekonstruktion auf Totale Gebissrekonstruktion auf

Zahnimplantaten, vonvestibulér Zahnimplantaten, von oral - die
Gesamtkonstruktion ist zu Pflege- und
Wartungszwecken abnehmbar

Eine Sonderform des kombinierten Zahnersatzes ist die Deck- oder Cover-Denture-Prothese,auch Hybridprothese genannt. Sie wird
z. B. mit Teleskopkronen, Stegen auf Wurzelstiftkappen oder Kugelképfchen an der meist nur noch geringen Restbezahnung
befestigt. Hierbei kommt neben der eingeschrankten Belastungsfahigkeitder restlichen Zahne auch die Resilienz des Prothesenlagers
zum Tragen. Eingegliedert sieht eine Cover-Denture-Prothese einer totalen Prothese dhnlich und hat in etwa auch die gleiche

Ausdehnung, bietet durch den ,,Unterbau“ aber einen wesentlich hoherenrigekomfort und schont das Prothesenlager

Stegprothese
- Hauptartikel: Stegprothese

Eine Stegprothese ist eine Teilprothese, die an einem Steg befestigt ist. Der Steg hat eine Halte- und
Stiitzfunktion und einen runden oder rechteckigen Querschnitt. Der Steg verblockt zwei Zdhne oder

Implantate.

Prothesenmaterial

Als Prothesenmaterial fiir alle Prothesenarten ist Kunststoff das Mittel der Wahl. Die Prothesenzdhne
bestehen in der Regel aus weitgehend abriebfestem Kunststoff. Keramikzdhne wurden insbesondere friiher

wegen ihrer damals besseren Asthetik verwendet, sind jedoch bruchanfilliger und schwieriger

einzuschleifen, wobei sie nach dem Einschleifen nur begrenzt polierbar sind. Sie kénnen dariiber hinaus ein I |

storendes Klappemgerdusch beim Zusammenbeifa erzeugen. Prothesenzahnbl

PEEK

Polyetheretherketon (PEEK), ein Hochleistungskunststof, wurde von dem Unternehmen Imperial Chemical Industries (ICI) in
England entwickelt. Die FirmaVictrex {ibernahm die Vermarktung, bis das Material 2012 iiber Juvora Einzug in die Zahnmedizin zur
Herstellung von Zahnersatz fand!?! Im festen Zustand lasst sich PEEK mit einer CNC-Frise bearbeiten. Langzeitstudien stehen noch

aus.

Neben CNC-Fréasen gibt es seit Januar 2016 ein, zur Herstellung von Medizinprodukten der Klasse Ila, verwendbares PEEK
Filament 1% Dieses lasst sich mit dem materialefizienten 3D-Druck Verfahren Fused Filament Fabricationverarbeiten.

Prothesenreinigung
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Zur Reinigung einer Prothese hilt der Handel spezielle Prothesenbiirsten bereit. Als Reinigungsmittel kénnen Fliissigseife, Spiilmitte
aber auch Kernseife dienen. Zahnpasten mit enthaltenen Schleifkorpern sollen nicht verwendet werden, die diese den

Prothesenkunststof anrauen, wodurch der Anlageung von Zahnstein und Beldgen Wrschub geleitet wird.

Neue Verfahren bei der Herstellung von Zahnersatz

Seit einiger Zeit wird Zahnersatz auch im CAD/CAM-Verfahren hergestellt. Dies garantiert eine hohe, gleichbleibende Qualitdt und

Passgenauigkeit bei annehmbaren Kosten.

Zahnersatz aus Titanlegierungen wird schon relativ lange im Gussverfahren hergestellt. Die computergestiitzte Fertigung ermoglicht

es nun, Kronen in sehr guter Qualitdt bei gleichzeitig giinstigen Preisen herzustellen.

Ein relativ neues Material fiir festsitzenden Zahnersatz ist Zirkoniumdioxid (Kurzbezeichnung: Zirkonoxid). Das Zirkoniumdioxid
dient als Geriist fiir Vollkeramikkronenund Vollkeramikbriicken. Darauf wird eine weichere, kiefergelenkfreundliche Keramikmasse
in der passenden Zahnfarbe aufgebrannt. So lassen sich natiirliche Zéhne deutlich besser nachahmen, als es bei Kronen und Briicken
mit Metallgeriist erreichbar war. Die Kosten sind etwas hoher als bei Verblend-Metall-Keramik-Arbeiten (VMK). Weil aber
Goldlegierungen in den letzten Jahren zunehmend teurer werden, fillt die Entscheidung inzwischen oftmals zugunsten einer

Keramikrestauration aus Zirkoniumdioxid aus.
Vorteile der Vollkeramikkronen gegeniiber Edelmetallrestaurationen:

die weil3e Grundfarbe

= geringerer Rohstofpreis gegeniiber Metallen

= eine sehr gute Lichtdurchlassigkeit Transluzenz)
= die Biokompatibilitat

Nachteile:

= Aufwandige Befestigung in derDentin-Adhasiv-Technik!11]

= geringere Stabilitat als bei Restaurationen mit (Edel)Metallgertst
Als Kontraindikationen fiir vollkeramischen Zahnersatz gelten: Bruxismus und allergische Reaktionen auf die Werkstoffe, die bei
einer dentinadhdsiven Befestigung eingesetzt werden. Werden Patienten, die an Bruxismus leiden, dennoch mit

Vollkeramikzahnersatz versogt, ist insbesonderenachts eine Aufbissschienedringend zu empfehlen.

Eine ungeniigende Befestigung von Vollkeramikkronen — etwa mit konventionellem Zement — birgt das Risiko in sich, dass mit der
Zeit Undichtigkeiten entstehen, indem sich der Zement auswéscht und in der Folge Karies entsteht, die den Zahn irreversibel
schadigen kann — oftmals unbemerkt, weil der Defekt von der Krone {iberdeckt wird. Bei einer ungeniigenden Befestigung nimmt

aber auch das Frakturrisiko von llkeramikrestaurationen signifikant zu.

Forschungen im Jenaer Otto-Schott-Institut fiir Glaschemie gehen dahin, neuartige Glaskeramiken auf Basis von Magnesium-,
Aluminium- und Siliziumdioxid mit einer nanokristallinen Struktur herzustellen, die aufgrund ihrer hohen Festigkeit und ihrer

optischen Eigenschaften fiir den Einsatz in der Zahnmedizin geeignet sinH2]

Kosten

Die durchschnittliche Zuzahlung fiir Zahnersatz in Deutschland soll gemaR einer forsa-Umfrage im Auftrag eines Direktversicherers
im Jahr 2012 1286 Euro betragen haber/13
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