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Zahnimplantate - Strahlendes Lacheln mit Risiko

Zahnersatz

Zahnimplantate - das mussen Sie wissen

Zahnimplantate konnen sinnvoll sein, um Liicken im Gebiss zu schlie8en. Allerdings birgt die Behandlung
auch Risiken. Was sind die Vor- und Nachteile? Und welche Alternativen gibt es?

Wie sinnvoll sind Zahnimplantate? Aktuelle Videos der Landesschau
® 3:38min

Zahnimplantate sind kuinstliche Zahnwurzeln, die in den Kieferknochen eingesetzt werden. Ein kiinstlicher
Zahn besteht aus einer Titanwurzel, einem Aufbauelement und schliel8lich der Krone. Der Arzt prapariert das
Zahnfleisch und frast mit einem dinnen Spezialbohrer ein Loch in den Kieferknochen.

Dann schraubt er den Titanstift in den Knochen und naht das Zahnfleisch uiber dem Implantat wieder zu.
Das Implantat muss nun mit dem Knochen verwachsen. Hat das geklappt, schneidet der Arzt das Zahnfleisch
noch einmal auf - und setzt auf den Unterbau des Implantats eine Zwischenkonstruktion und darauf den
sichtbaren Zahnersatz.

Fur all das braucht man Geduld: Mindestens ein halbes Jahr dauert die Behandlung - vom Vorgesprach bis
zur fertigen Implantatkrone.

Wann sind Implantate sinnvoll?

Rund eine Million Zahnimplantate werden jahrlich in
Deutschland eingesetzt - die meisten aus
asthetischen Grunden. Denn optisch unterscheidet
sich ein Implantat kaum von den eigenen Zahnen.
Wirklich notwendig ist ein Implantat nur in wenigen
Fallen. Zum Beispiel dann, wenn eine ganze
Zahnreihe fehlt und der Zahnersatz ohne Implantat
nicht verankert werden kann.

Vorteile der kiinstlichen Zdahne: Die Nachbarzahne
mussen nicht beschliffen - sprich beschadigt -
werden, wie das beim Befestigen einer Brucke der
Fall ist. Die Riickbildung des Kieferknochens (Athropie) wird verringert. Und durch die feste Verankerung der
Zahne bleibt die Kauleistung komplett erhalten.

Implantate eignen sich aber nicht fiir jeden. Voraussetzung ist, dass der Kieferknochen, in den die Schraube
reinkommt, genug Platz bietet - und ausreichend Knochensubstanz vorhanden ist. Fiir Diabetiker und sehr
starke Raucher eignen sich Implantate wegen der schlechten Einheilungsrate gar nicht. Auch wer standig
Medikamente wie Cortison, Blutverdiinner, Psychopharmaka und bestimmte Mittel gegen Osteoporose
einnimmt, sollte sich beim Zahnersatz lieber nach Alternativen umsehen.

Nicht ganz billig

Ein Implantat kostet mindestens 1.000 Euro pro Zahn. Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen einen
Festzuschuss fur Zahnersatz, egal ob Sie sich fur einen kiinstlichen Zahn oder beispielsweise eine Briicke
entscheiden. Die Kosten, die Uuber die Regelversorgung hinausgehen, tragt der Patient selbst. Setzen Sie sich
mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung und klaren Sie im Vorfeld, wie viel die Kasse ubernimmt.

Achtung, Komplikationen

Immer wieder kommt es beim Einsetzen der Implantate zu Komplikationen, vor allem zu Entzindungen. Die
meisten sind harmlos und kdnnen mit Antibiotika behandelt werden.

Es kann aber auch zu schweren Kieferentzindungen kommen. Die sogenannte Periimplantitis ist der
Albtraum jedes Patienten - und Implantologen. Dabei entziinden sich Zahnfleisch und Kiefer, der Knochen
rund um das Zahnfleisch wird abgebaut. Oft bleibt hier nur eine Operation und die Entfernung des
Implantats.

Mehr zu moglichen Komplikationen: Zahnimplantate - Strahlendes Lacheln mit Risiko

Welche Alternativen gibt es?

Die erste Behandlungsmaoglichkeit sollte immer darauf abzielen, den Zahn zu retten. Muss doch ein
Zahnersatz her, muss es nicht unbedingt ein Implantat sein. Normalerweise werden Zahnlucken durch einen
festsitzenden Zahnersatz, eine Briicke, geschlossen. Oder durch einen herausnehmbaren Zahnersatz, der
sogenannten Teilprothese.

Was flir wen Sinn macht, ist sehr individuell. Handelt es sich beispielsweise nur um eine Luicke bei den
Backenzahnen, kann eine Briicke vollig ausreichend sein. Der Vorteil: Es geht schnell und ohne Operation.
Nachteil: Die benachbarten Zahnen mussen stark beschliffen werden.

Eine weitere Alternative zum teuren Implantat ist die sogenannte Klebeprothese. Dabei wird der Zahnersatz
mit Hilfe eines Flugels am Nebenzahn angeklebt.

Fazit: Ob Implantate Sinn machen, hangt immer vom individuellen Zustand des Gebisses ab. Wenn Sie
sich fur ein Implantat entscheiden, sollten Sie verschiedene Kostenvoranschlage einholen. Die Preise fur
ein Implantat unterscheiden sich oft deutlich. Und denken Sie daran: Auch ein kuinstlicher Zahn muss
sorgfaltig gepflegt werden, sonst haben Sie wenig Freude an ihm.
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