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M 16 - PICASSO et al.

et al. = ,und andere®

Sie wissen, dafl der friihe PICASSO sehr realistisch gemalt hat (da safien die
Augen noch dort, wo gewohnte Wahrnehmung sie zu sehen erwartet); die
Bilder waren leicht zu verstehen”. Sie waren bequem fiir Betrachter, deren
bekannten Sehgewohnheiten sie folgten. Im Klartext:

Je bekannter, vertrauter etwas fiir uns ist, desto weniger Energie
bendtigen wir, es wahrzunehmen.

Allerdings konnten wir etwas Wesentliches {ibersehen, weil wir nur Bruchteile
registrieren und den Rest erginzen. Erschafft aber ein Kiinstler etwas, das
villig auBerhalb aller Erwartungen und Erfahrungen (wichtige Filter!) der
Betrachter liegendes, dann sind die meisten Menschen de facto unfihig,
wirklich zu sehen ,was sie sehen”.

Beispiel Nr. 1: Insektenart ,Biiffel“?

Der Anthropologe Colin TURNBULL erlebte eine aufiergewshnliche

Demonstration iiber die Tatsache, dall wir nur wahrnehmen konnen, was in
unsere Erfahrungen pafit, als er mit seinem eingeborenen Fiihrer unterwegs
war. Dieser Mann hatte Zeit seines Lebens im Urwald gelebt; er hatte seinen
Wald vorher niemals verlassen, er hatte also niemals gelernt, seinen Blick in

die Weite schweifen zu lassen, den Horizont (z.B. nach Wild) abzusuchen bzw.

dafBl vorhandene Naturerscheinungen (Berge, Biume) oder Lebewesen in der
Entfernung sehr klein wirken, dann aber stetig zu wachsen scheinen, je niaher
man ihnen kommt. Bitte bedenken Sie, daf Sie all das kennen, wiewohl diese
Erwagungen normalerweise Teil lhres Hintergrund-Denkens” sind. Das heif3t:
Sie beziehen all diese Aspekte in lhre Wahrnehmungs-Prozesse mit ein, ohne
dariiber nachzudenken. All das spielt sich normalerweise in den 11 km lhres
Unbewufiten ab; nur wenn wir dariiber sprechen, wird lhnen bewuft, dafl Sie
es wissen. Vgl. dazu auch Merkblatt Nr. 2 (S. 308 ff.).

Aber nun versetzen Sie sich in die Situation eines erwachsenen Mannes, der all
das nie erlebt hat. Der also keinerlei passives Wissen hierzu hat, auf das er
beim Wahrnehmen zuriickgreifen kann.

Nun macht er mit diesem fremden weiflen Zauberer eine lange Reise und
lernt, daf} sich seine einzige Heimat, der Dschungel, nicht, wie er annahm,

unendlich fortsetzt, sondern daf er begrenzt ist. Einige Tage spater findet er
sich in einer véllig fremden Welt wieder, einer Steppe: meilenweit flaches
Land, ,so weit das Auge reicht”, wie wir sagen.

Tatsache aber ist, daf} nur das trainierte Auge ,weit reicht’, das Auge
jenes Dschungelbewohners hingegen hatte das ,weit reichende”
Blicken nie gelernt.

Demzufolge war der Dschungelbewohner unfihig, in grofier Ferne liegende
Dinge ,richtig” zu sehen. Wiewohl seine Augen fihig waren, ihre Formen
wahrzunehmen, konnte er nicht interpretieren, was er sah (wodurch die
Wahrnehmungen keinen Sinn erhalten konnten). Ein Beispiel von vielen waren
die Biiffel. Am Horizont graste eine Herde dieser gewaltigen Tiere, die
zunachst Briefmarkengrofie zu haben schienen.

Der Dschungelbewohner konnte dic Biiffel zwar sehen, aber er hielt
ihre Grofie (oder besser Kleinheit) fiir Teil der objektiven Wirklichkeit
auflerhalb seines Kopfes und schlofl aufgrund ihrer winzigen

]

Abmessungen, dafy es sich nur um Insekten handeln kénne.

TURNBULL versuchte ihm zu erkliren, dafi diese Tiere wesentlich gréfier als
eine Tierart, die er gut kannte waren, aber das ergab fiir ihn absolut keinen
Sinn. Jene Tiere, die der Fremde erwiahnt hatte, reichten ihm bis zur Schulter
(wenn sie sich aufrichteten) und es war absolut unmaglich, dafl jene Insekten
dort ... Er rieb sich die Augen: Wahrend er einen Augenblick seinen Gedanken
nachgehangen hatte, war der Jeep weitergefahren und nun waren aus seinen
Insekten Wesen von der Grifie einer fetten Ratte geworden.

Wihrend er hieriiber nachdachte, waren die Tiere wieder grofier geworden
und so ging es weiter. Er war absolut sicher, daff der weifie Mann ein grofier

Zauberer sein mufite, denn dafl es hier nicht mit rechten Dingen zuging hatte
jedes fanfjahrige Kind seines Stammes schon mit Sicherheit zu sagen
vermocht!

Diese Beispiele verdanken wir Tor NORRETRANDERS, auf dessen brillantes
Buch (.Sptire die Welt") ich schon oft hingewiesen habe! Ich halte es fiir eines
der besten Biicher tiber Wahrnehmung, BewuBtsein und unterbewufite
Prozesse und hier stellt der Autor uns sein bahnbrechendes Konzept der
Exformation vor.

Zwischenspiel vor dem nachsten Beispiel

Kennen Sie den alten wissenschaftlichen Treppenwitz von dem Professor, der
die Wahrnehmungs-Fihigkeit von Fléhen testen wollte. Er brachte ihnen bei,
iiber ein Stéckchen zu springen (Beweis, daf) sie seine gerufenen Kommandos
héren kennten), dann riff er ihnen ein Beinpaar aus. Das Hiipfen gelang noch
ganz gut und so rifl er sukzessive Beinpaare aus, bis der beinlose Floh nicht
mehr hiipfte. Daraufhin schrieb er in sein Tagebuch: Seit ich dem Floh die
letzten Beine ausgerissen habe, hort er nicht mehr. Anscheinend befinden sich
die Hororgane in den Beinen .."

Beispiel Nr. 2: Bildauffassung bei den dathiopischen
Me’em

Stellen Sie sich vor, Sie wiren Anthropologe, unterwegs in Athiopien und Sie
wollten Einheimischen diverse Bilder zeigen, um ihre Reaktionen zu
beobachten. Die Leute sind auch bereit, sich die Blatter anzusehen, die Sie
herumreichen, wihrend Sie sehr genau beobachten, was passiert und lhren
Ubersetzer angewiesen haben, alle Aussagen (auch kleine
Zwischenbemerkungen) zu iibersetzen. NORRETRANDERS zitiert den Bericht
eines Forschers:

Sie befiihlten das Papier, rochen daran, zerkniillten es und lauschten dem
Knittergerdusch. Sie bissen kleine Stiicke ab und kauten, um zu spiiren,
wie es schmeckt. Das Muster auf dem Papier interessierte sie nicht, denn
Bilder sind fiir die Me’em (immer) auf Stoff gemalt.

Dasselbe passierte als westliche Wissenschaftler und Missionare weltweit
Kultur- und Kunstgegenstiande zerstarten, weil sie ihn ihnen dhnlich
.wertloses Zeug” sahen, wie die Me’em in einer Zeichnung, welche die
Wissenschaftler sehr wichtig fanden?
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Beispiel Nr. 3: Der Hiihnerfilm

In den 1940er Jahren war eine Forschergruppe in Afrika unterwegs. Sie hatten
einen in USA gedrehten Stummfilm im Gepick. Dieser baute so groBartig
auf Pantomime auf, daf er keine Texttafeln einblenden mufite, um den Dialog
in Stummfilmzeiten zu imitieren. Sie hatten urspriinglich geplant, den Film
(mithilfe der Autobatterie und einem Spezial-Projektor) vorzufithren und mit
den Bewohnern mehrerer Dorfer zu diskutieren (weil man auf diese Weise sehr
schnell sehr viel iber diese Menschen lernen kénnte). Aber der Plan ging
schief. Warum? Nun, die Afrikaner waren durchaus bereit, den Film
anzusehen, aber erstens lachten sie an allen méglichen Stellen, die (aus der
Sicht der amerikanischen Forscher) weils Gott nicht lustig waren. Zweitens
war es unmoglich, hinterher iiber den Film zu reden, weil die Afrikaner immer
nur von den Hiihnern sprachen.

Nach einigen verzweifelten Versuchen, ein Gesprich fiber die Filminhalte in
Gang zu bringen, muBten die Forscher letzten Endes annehmen, daf ihr
Ubersetzer wohl doch weit weniger fihig war, als man urspriinglich
angenommen hatte. In diesem Film ging es um Liebe, um Tod, um Heirat und
Nachkommen, um die grofien Themen der Menschheit ... schade. Na ja. Spater
stellte sich heraus:

1. Am Filmrand waren tatsichlich einige Hiihner ins Bild gerutscht, die
hatte der Regisseur bei der Aufnahme entweder nicht bemerkt oder es
hatte ihn nicht gestért. Sie hatten mit der Story nichts zu tun.

2. Diese Hihner erschienen in ca. 30 % der Filmszenen, anscheinend hatten
die Afrikaner jedesmal gelacht, wenn sie die Objekte ihres Interesses
wieder auftauchen sahen. Dafd zu diesem Zeitpunkt die Menschen im Bild
in tragische Schicksale verwickelt waren, hatten sie nicht registriert.

3. Jene Hiihner konnten die Forscher in Afrika nicht wahrnehmen, denn sie
hatten sie auch zuvor noch nie gesehen, wiewohl sie alle geschworen
hitten, daf sie den Film in- und auswendig zu kennen glaubten. Diese
Hiihner waren bis jetzt fiir sie de facto unsichtbar gewesen.

4. Wir alle tun taglich dasselbe: Wir blicken in eine vertraute Welt und
sehen (horen, schmecken etc.) das Bekannte routinemafig. Leichte
Abweichungen vom Bekannten finden wir faszinierend. Aber fiir alles,
was wirklich anders ist, sind wir oft ,blind” und ,taub”. Deshalb sehen
wir Hiihner, wenn andere uns ganz andere Aspekte ,zeigen” wollen ...

Beispiel Nr. 4: Die Frau von PICASSOs
Mitreisenden

Ein Mann erkannte PICASSO in einem Zug und beschwerte sich, seine Bilder
seien in den letzten Jahren so verriickt geworden und warum er keine
realistischen Bilder mehr male ete. Daraufhin fragte PICASSO seine
Mitreisenden: ,Was ist denn bitte realistisch fiir Sie?"

Der Mann ziickte seine Brieftasche, entnahm ihr ein Foto seiner Frau und
reichte es hiniiber zu PICASSO: ,Das", sagte er, ,ist meine Frau und dieses Bild
ist realistisch.” PICASSO studierte das Bild eine Weile, hielt es niher ans
Gesicht und weiter weg, zwickte seine Augen zu und studierte das Bild allen
Ernstes. Schliefilich seufzte er und reichte es dem Mitreisenden zuriick. ,Na ja,
“ meinte er, ,sie ist doch wohl ziemlich klein und flach .. 7"

. [}
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M 17 - Tapeten-Effekt

Sie haben Klagen wie diese schon gehort:

Mutter: Komisch, zuhause weifd er immer alles, in der Schule ist viel
davon wie weggeblasen!"

Redner: Zuhause wuflite ich alles, aber dort stand ich da wie ein
Blodmann!

Mitarbeiter: Ich hatte mich ausgezeichnet vorbereitet, auf magliche
Einwiénde etc., aber dann saf} ich dort in dem Konferenzraum und
mir fielen die besten vorbereiteten (!!) Gedanken und Aussagen
einfach nicht mehr ein.

Nun, mal ganz ehrlich, was meinen Sie?

a) A Ja, ja, so reden Leute, nachdem sie (oder ihre Kinder) sich nicht
vorbereitet haben

b) 3 Na ja, socoooo gut wird die Vorbereitung wohl kaum gewesen
sein

¢) 3 Komisch, ich habe das auch schon erlebt und ich weift, dafl ich
mich verd. .. gut vorbereitet hatte.
Tja, die dritte Antwort entspricht der Realitit. Jedem von uns
kann es dhnlich gehen und vielen von uns ist es passiert. Diese
Klagen sind tatsichlich weit berechtigter, als viele Menschen im
ersten Ansatz annehmen. Nun gibt es zwei grundsatzliche
Probleme, die diese unangenehme Situation auslésen kénnen,
namlich erstens die innere Ver-BINDUNG (des Sinn-
Zusammenhangs) und zweitens der dufiere Kontext (siche Punkt
2,5.273 ff.).

1. Ver-BIND-ung = innerer Kontext

Wenn man ,stur paukt”, versucht man, untereinander nicht verbundene
Informations-Einheiten bzw. solche, die mit den Inhalten unseres Wissens-
Netzes nicht direkt verbunden werden kinnen, zu lernen. Die neuere Gehirn-
und Gedachtnisforschung hat inzwischen eindeutig bewiesen, dafi unser
Gehirn keine isolierten Daten speichern kann (vgl. SCHACTER in: ,Wir sind
Erinnerung”). Ich kampfe schon seit Jahrzehnten gegen die sture Paukerei, die
in der Schule leider immer noch viel zu haufig gefordert wird! Unser Gehirn
ist kein Computer und etwas zu ,merken” heifit genaugenommen, frither

KONSTRUIERTE Gedanken spiater RE-EKONSTRUIEREN zu konnen (vgl.
RE-KONSTRUKTION, S. 72 ff)). Der innere Kontext hat mit dem Sinn-
Zusammenhang zu tun, weshalb isoliertes Pauken extrem arbeitsintensiv ist,
bei extrem geringer ,Ausbeute” hinterher. Aber woriiber wir in diesem Buch
noch nicht gesprochen haben, das ist der zweite Prozefi, der hinter dem
eigenartigen Versagen trotz guter Vorbereitung steht.

2. Ein-BIND-ung in den dufleren Kontext

Der Effekt, den ich als Tapeten-Effekt” bezeichne, hat mit dem dufleren
Kontext zu tun. Viele (er-)kennen, was ich meine, ohne die Situationen bisher
bewuft strategisch in die Bildung neuer Erinnerungs-Inhalte einbezogen zu
haben, z.B.: Als ich mit dem aktiven Mitsprechen eines arabischen Textes
begann, befand ich mich auf einem Spaziergang auf einem einsamen
Sportgelinde. Langsam schritt ich im Nieselregen dahin und deklamierte:
WAbuu-RRiishi, WalaDun Sa-GiiRun, MiNa-l. HuNuuDi-. Humri .."

Wann immer dieser Text aus irgendeinem Grunde aktiviert wird, sehe und
fithle ich mich dort auf- und abmarschieren ... Und umgekehrt: Wann immer
ich dort vorbeifahre, erinnere ich mich an damals, allerdings nicht immer
gleich intensiv (oder schnell): Je regnerischer das Wetter ist, desto
wahrscheinlicher ist es, dafi mir mein damaliger Lern-Spaziergang wieder
(intensiv) einfallt

Zwar gab es schon vor Jahrzehnten einige Studien zum Zufleren Kontext, aber
manche werden erst in neuerer Zeit verstanden, seit wir namlich zu begreifen

begannen, dafl die aufiere Umgebung automatisch miteingespeichert wird
(Einige dieser Studien beschreibt z.B. A. BADDELY in: .. Die Psychologie des
Gediichtnisses”, Stuttgart, 1979 und in: ,So denkt der Mensch”, Miinchen, 1986.).
So wie mein Arabisch-Spaziergang verbunden ist mit bestimmten Aspekten, so
enthilt jede neue KONSTRUKTION Aspekte dieses dufieren Kontextes. In
meinem Fall hingen viele Aspekte ,irgendwie” an jener Erinnerung, z.B. an

«  dem Wetter (feucht, regnerisch aber nur kiihl, nicht kalt);

«  dem weichen Untergrund des FuSballfeldes (dessen Perimeter ich
umschritt), denn es hatte seit Tagen stindig (leicht) geregnet;

. der Kleidung (der Anorak, den ich trug, plus die Miitze und der Schal,
den ich anhatte, sowie die ehemals weifen Tennis-Schuhe);

+  technischen Geriite und ,Peripherie®; Hinzu kam der ziemlich neue
kleine Walkman (einer der allerersten, die es iiberhaupt gab, kostete
damals so viel wie ein Stereo-Super-VHS-Video-Recorder heute), den ich
in einer Umhéngetasche trug, weil der Anorak nur sehr kleine Taschen
hatte.

+  Desweiteren registrierte ich: den Blick auf andere Teile des Sportplatzes
und dariiber hinaus (eine Birken-Allee am Horizont), sowie auf die
Strafle, die parallel zum FuBiballplatz verlief, etc.

Es ist faszinierend, was alles zu meinem Arabisch-Text ,dazugehért”,
insbesondere wenn wir bedenken, wie viele Aspekte ich tiber das Genannte
unbewulit gespeichert haben kénnte. Das heifit, all diese Aspekte
Jumgeben® meinen Lernstoff wie die Tapete an den Wiinden eines
Zimmers - Winde, die wir nie bewult registriert hatten.

Stellen Sie sich vor, Sie betreten ein Zimmer: Sie sehen Menschen, Tiere,
vielleicht sogar Pflanzen, und - je nach Interesse — Mébel. Die meisten
nehmen Fenster und Tiiren schon kaum noch wahr, ebenso Bilder oder
Biicherregale an der Wand. Und die Tapete registrieren die wenigsten
Menschen und auch nur, wenn sie das eigentliche Thema ist, wenn sie sich
immer (oder nur derzeit) besonders fiir Tapeten interessieren. Aber
normalerweise ist die Tapete eben nicht das Thema, wir registrieren sie vollig
unbewuBit (Vgl. auch das Modul Unterschwellig?®, 5. 283 ff.).

Wiirde man in einem Zimmer absolut nichts aufier der Tapete indern, dann
wiirde es so gut wie jede/r bemerken, der/die das Zimmer betritt - auch und
vor allem Menschen, die jene Tapete zuvor nie bewufit .eingespeichert” (=
konstruiert) hatten. Sie gehort zum impliziten (unbewufiten) Wissen.
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Trockentraining konktra-produktiv?

Damals, in meiner Kindheit, war es z.B. usus, daff angehende Schwimmer
am Beckenrand stehen und mit den Armen in der Luft herumrudern
mufiten; sie lernten angeblich schwimmen ...

Etwas ahnliches wie meinen Arabisch-Effekt erlebten der eminente britische
Psychologe Alan BADDELY (mit Duncan GODDEN) bei der Ausbildung von
Tiefseetauchern: Es ging darum, den angehenden Tauchern gewisse Handgriffe
so gut beizubringen, dafi sie diese ,blind” ausfiihren konnten, denn in diesen
Tiefen kann das Wasser so triib werden, dafl man tatsichlich die Hand nicht
vor Augen sehen kann. Sie lieBen eine Gruppe im Wasser tiben, die andere
trainierten oben (Trockentraining). Dann aber stellte man fest, daff die Taucher
aus dem Trockentraining sich weit schwerer taten, dieselbe Titigkeit unter
Wasser auszufithren (sie brauchten fiinfmal so lange, bis sie fiir die
Tatigkeit einsetzbar waren). Dies machte doch sehr nachdenklich, weil es
(damals, vor einigen Jahrzehnten) iiberhaupt keinen Sinn ergab. Als BADDELY
einem Kollegen davon erzihlte, berichtete dieser ihm:

Wir haben ein dhnliches Problem: Unsere Taucher untersuchen Wracks
und klagen regelmifiig dariiber, dall oben von ihren vielschichtigen
Eindriicken, wenn sie wieder auf Deck sind und Bericht erstatten sollen
(und wollen), kaum noch etwas vorhanden ist. Dann fragte sich einer im
Team: ,Was wire, wenn sie gleich unten Bericht erstatten kénnten?" und
man stattete sie mit einem Mikrophon im Taucherhelm aus. Und
tatsachlich, auf einmal kamen faszinierende, REICH-haltige Berichte
nach oben, die Tauchexpeditionen konnen seither erfolgreich fortgesetzt
werden.

Beide Situationen, diese Unter-Wasser-Berichterstatter und jene
Tiefseetaucher, die handwerklich wesentlich schreller lernten, wenn sie die
Handlungen gleich unter Wasser (also am Ziel-Ort) lernten, liefien ihn nicht
los. Konnte es sein, dafi es einen Zusammenhang zwischen den beiden
Problemen gab? Um dies herauszufinden, erdachte er ein Experiment, bei dem
Taucher in zwei Gruppen Begriffe lernten, die ihnen per Lautsprecher (bzw.
unter Wasser: Kopfharer) mitgeteilt wurden; eine Gruppe lernte unten (im
Wasser), die andere oben (am Strand sitzend). Und wieder zeigte sich jener
geheimnisvolle Effekt:

Taucher, die unter Wasser gelernt hatten, konnten sich spéter oben (im
Sande sitzend) an fast nichts erinnern; die Kontroll-Gruppe, die jedoch oben
(im Sande sitzend) gelernt hatte, wuBite unter Wasser fast nichts. Brachte man
die Leute mit dem ,schlechten Gedachtnis” wieder zum Ursprungsort (also
Gruppe 1 wieder unter Wasser, Gruppe 2 wieder ins Trockene), dann
verbesserte sich ihre Erinnerungs-Fahigkeit dramatisch!

Inzwischen hat man viele Parallelen festgestellt, nicht nur, was die dufiere
Umgebung (Tapeten-Effekt) angeht, sondern sogar in Bezug auf das interne
physiologische Milieu im Karper. Auch dieser Effekt wurde inzwischen
wissenschaftlich verfolgt, weil man einem bekannten Effekt nachging: Es
passiert immer wieder, dafi Leute im Suff Dinge verstecken (2.B. Geld), die sie
spiiter im niichternen Zustand nicht mehr finden kénnen. Erst wenn sie
wieder trinken, finden sie es und konnen es wieder vertrinken. Es ist fast so,
als seien zwei unterschiedliche Persénlichkeiten am Werk ... Erinnert uns das
an etwas? Natirlich, sogenannte ,Multiple“2 (Menschen, die scheinbar aus
mehreren voneinander unabhingigen Persanlichkeiten bestehen) zeigen
faszinierende Parallelen.

Auch besitzen die verschiedenen ,Personen” unterschiedliche physiologische
Zustiande (wie echte Personen). 5o kann es sein, dafi einer der

<Mithewohner” (dieses Kérpers) Brillentriger ist (fast blind ohne Sehhilfe),
withrend ein anderer bestens sieht. Einer kann schwerhérig sein, andere nicht.
Einer kann Siufer sein, andere kénnen Alkohol ,nicht riechen® oder sogar
nicht vertragen. Einer kann Diabetiker sein, ein anderer nicht!

Nun interessierte es einen Psychologen (der Psychologe war GOODWIN, die
Schilderung finden wir bei BADDELY, ,Your Memory"), ob Erinnerungen von
Trinkern tatsichlich an den Alkohol ,gebunden” werden, also fiihrte er eine
Studie aus Lernerlnnen mit und ohne einem Cocktail intus durch. Ergebnis:
Lernerlnnen, die vorher einen Cocktail tranken, konnten sich spater niichtern
genauso wenig an den Lernstoff erinnern, wie die ,trockenen” Taucher! Erst
wenn sie wieder becherten, konnten sie die Info wieder ,anzapfen®. Diese
Tatsache kommt in einem Columbo-Film zum Tragen:

Der urspriinglich betrunkene Zeuge kommt in die Ausniichterungszelle und
erinnert sich so lange an nichts mehr, bis er (freigelassen) zu einem
kostenlosen Mittagessen geht, wohin Columbo ihm folgt und ihn zu einem
Drink einliddt. Kaum hatte der Mann das Glischen intus, wulite er wieder
alles!

Im Klartext: Wann immer wir Dinge erleben, mag sich unsere Konzentration
auf diese oder jene Aspekte beziehen, aber unser ,System" speichert weit mehr
(unbewuft) als unsere bewufite Erinnerung spater vermuten lassen wiirde. All
das wollen wir (im Gegensatz zum Sinn/Inhalt) als ,Kontext” bezeichnen, in
den die Info eingebettet ist:

Der (aufiere) Kontext entspricht der metaphorischen Tapete. Sie
beinhaltet alles, was wir zum Zeitpunkt der KONSTRUKTION (unbe-
wufit) mit einspeichern, z.B. wer, was, wie (inkl. wo) wir wihrend der
KONSTRUKTION (gewesen) waren, inkl. Ortlichkeit (Sportplatz, unter
Wasser), Essen/Trinken, anwesende Personen, Tiere, Pflanzen etc. Jeder von
zahlreichen, wahrscheinlich hunderten méglicher Tapeten-Aspekte
kann uns spiter (unbewufit) helfen, diese Information wieder zu RE-
KONSTRUIEREN.

Diesen Tapeten-Effekt kdnnen wir ausniitzen, indem wir von Anfang
an (beim Lernen oder Vorbereiten zuhause) so viele Aspekte wie méglich
ganz bewufit in den Lern-Prozef} mit einbeziehen.

8 Praktische Tips

Ob wir uns auf eine Rede vorbereiten wollen oder eine Priifung, auf eine
schwierige Konferenz oder eine Situation, in der wir ,schnell denken
kénnen” missen, immer gilt: Je mehr Aspekte des Kontextes wir ganz bewufit
von der Vorbereitung in die kritische Situation mitnehmen kénnen (wie
eine Tapete), desto leichter konnen wir unser Wissen ,transferieren”. Wie
kénnen es dort (spiter) leichter RE-KONSTRUIEREN, weil ja an unseren
Gedanken, Fakten etc. viele jener Aspekte ,dranhiingen”. Denken Sie z.B an:

1. Kleidung: Kaufen Sie von der Art von Oberbekleidung, die Sie in der Ziel-
Situation tragen wollen, so viele, dafi Sie identische Stiicke in der
Vorbereitung tragen kénnen, und tragen Sie sie zumindest in den letzten
Phasen dieser Vorbereitung (bzw. sorgen Sie dafiir, dafl lhre Kinder oder
Schiilerlnnen das tun).

2. Schmuck (z.B. Armreifen): Bitte nur leisen Schmuck wiéhlen. Es kann fiir
andere in der Ziel-Situation (z.B. einer Priifung oder einer diffizilen
Verhandlungs-Situation) aufierordentlich unangenehm sein, wenn
klirrende Armbander die Konzentration storen, Auflerdem kann es sein,
daf} ein aufmerksamer Priifungsaufseher Sie bittet, die Reifen
abzunehmen! Leise Armreife, eine Armbanduhr oder auch ein Ring — alles,
was in lhren Seh-Bereich hineinragt, kann KONSTRUKTION und spitere
RE-KONSTRUKTION zusammen-BIND-en!
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Stifte: Denken Sie daran, dafd viele Menschen zuhause die alten,
kurzgeschriebenen Blei- und Buntstifte beniitzen, draufien (in Schule,
Konferenz etc.) aber neue, lange. In Zukunft wissen Sie: Benutzen Sie kurze
Stifte nach Herzenslust fir normale Notizen, fiir erste Gedanken, Skizzen
etc., aber spatestens im letzten Drittel (besser: in der letzten Hilfte) threr
Vorbereitungen auf eine besondere Situation nehmen Sie bitte nur noch
dieselben Stifte wie ,dort!". Dasselbe gilt fiirr Federmappchen, Lineale und
andere Klein-Utensilien, wie z.B. Schmierpapier und Schreibblock!

ABC-Listen als Gedachtnis-Helfer? Viele meiner Seminar-
Teilnehmerlnnen bei Analograffiti-Seminaren und Warkshops haben
inzwischen festgestellt: Wenn sie den Lernstoff durch ABC-Listen
spielerisch ,er-FASSEN" (egal, ob sie allein oder zu mehreren spielen,
indem sie ,Stadt-Land-FluBi-Varianten mit dem Lernstoff durchspielen oder
ob sie ,einfach so” Listen anlegen), konnen sie diesen Stoff hinterher weit
besser ,abrufen”. Einige dieser Listen finden Sie im Merkblatt 6 (z.B. zur
romischen Geschichte, S. 340). Der Lehrer Dr. Josef KUNZ bat die ca.
15jahrigen Schiiler einzeln oder in Kleingruppen (je nach Wunsch) eine
Liste zu erarbeiten, was in einigen Minuten gelang. Am Folgetag bei der
Priifung erlaubte er ihnen, als Antwort auf eine von finf Fragen mit einer
solchen Liste zu ,antworten”, die Ergebnisse verbliifften alle, Lehrer wie
Schilerlnnen! Diese schnitten (brigens in der ganzen Priifung
tberdurchschnittlich gut ab und waren hachst erstaunt tiber diese
Resultate! Das ist der REICHTUM, von dem ich immer spreche, das ist die
ERNTE, wenn wir SAEN. Und einige ABC-Listen sind doch wirklich
leichte Saat, oder?

Das einzig Traurige daran ist, daf so ein einfaches Mittel wie ABC-Listen

von all jenen nicht getestet werden, die vorab zu wissen glauben, dafl ,so

etwas” keinesfalls helfen kanne. Schade, dafl wir nicht mehr Forschergeist
an den Institutionen haben, die dem Forschen und Lernen gewidmet sein

sollten, unseren Schulen namlich ...

Stofftiere als Gedachtnis-Helfer? Wir kénnen uns ein Maskottchen
zulegen. Das hat schon seinen Sinn, wenn amerikanische (und einige
europiische) Sportteams ein Maskottchen zuhause beim Training und
beim Spiel dabei haben (z.B. einen Ziegenbock). Auch unser Maskottchen
soll eigene Aha-Erfahrungen beim Lernen ,miterleben®, so dafl es uns
spiter wieder an diese zu ,erinnern” vermag. Spitestens jetzt leuchtet uns
ein, weshalb Gaste in Rate- und Quiz-Sendungen oft ein Stofftier mit sich
herumschleppen und es beim Beantworten lhrer Fragen in Sichtweite

halten! Nur manche sind ,das Lieblingstier meines Téchterchens”, viele
gehiéren den Gisten selbst und helfen ihnen enorm. Indem sie es bewufit
ansehen, kénnen sie so manche Assoziation wieder herbeiholen.

Manchen Leuten erscheint es wie Magie, wenn sie sich in Anwesenheit
eines solchen Spielzeugs besser konzentrieren kénnen, aber wenn wir den
Tapeten-Effekt verstehen, wissen wir warum!

6. Reden lernt man nur durch Reden!™ Der Tapeten-Effekt erklart auch,
warum man eine Rede nicht schreiben und spiter ohne Training gut
vortragen kann, denn das Schreiben bereitet uns nicht auf die Rede
vor! Reden lernt man nur durch reden (optimal sogar stehend, wenn Sie
als Rednerln ebenfalls stehen werden!). Wenn Sie also nicht wollen, dafi Thr
Vortrag erst nach einigen Malen ,real” klingt, iiben Sie (mit Stichworten),
indem Sie auf Band sprechen. Ich iibe alle neuen Vortrage (Vortrags-
Elemente) auch heute (nach 32 Jahren Berufserfahrung) mit Personen, die
sich freundlicherweise als Versuchskaninchen® zur Verfiigung stellen;
meist telefonisch (wobei ich in den Endphasen der Vorbereitung auch am
Telefon bereits stehe!).

-~

Kontextuelle Info = passives Wissen! In einer Seminar-Disposition zum
Thema des Tapeten-Effekts nutze ich das X" in seiner ,Kreuz"-Funktion
als Erinnerung dafiir, daft kontextuell (unbewufit) eingespeicherte
Infos in der Regel als passives Wissen vorhanden sind, auch wenn wir
sie nicht bewufit RE-KONSTRUIEREN kinnen. Deshalb fallt es uns
leicht, Multiple-choice-Testfragen zu beantworten, weil wir die richtigen
Antworten ja nur an-KREUZ-en miissen. Dies ist eine Funktion dessen,
was ich als kreatives Schummeln bezeichne, vgl. gleichnamiges Modul
(S.2421).

Ahnlich ist es weit leichter, auf konkrete Fragen zu antworten, als gute
Fragen zu (er-)finden! Um gute Fragen zu stellen, mufi man ein Thema gut
durchdacht haben (je mehr wir wissen, desto besser kénnen wir denken, desto
intelligenter wirken wir und desto kreativer kénnen wir werden). Darum ist
das Fragen-Stellen ja auch der vierte Schritt in meiner 4-Schritt-Methode, zum
Einstieg in ein neues Thema! (Vgl. Modul ,Gehirn-gerecht Machen von neuen
{Lern-) Infos®, §. 201 ff)

8. DUFT als Gedéchtnis-Helfer? Wir meinen kein Parfiim, das durch die
Gegend ,wabert” und andere stéren kénnte, sondern z.B. den Duft einer
frischen Orange, den es auch in Tropfenform gibt.

Wenn Sie von diesen Olen (die man theoretisch erhitzen sollte) einen
minimalen Tropfen in die Beuge zwischen Daumen und der Wurzel des
Zeigefingers geben, dann steigt der Duft ziemlich ,senkrecht” zur eigenen
Nase auf, ohne unsere direkten Nachbarn rechts und links zu storen.
(Natarlich testen Sie lhr Produkt vorher ausgiebig, ehe Sie sich damit ,unter
die Leute” wagen.)

DUFT ist einer der besten assoziativen Helfer; wie Marcel PROUST
feststellte, als er in eine Madelaine (Gebick) bifi. Plétzlich tiberflutete ihn eine
LFlut” von Erinnerungsfetzen an einen Nachmittag bei einer Tante, die dem
damals 8-jahrigen Knaben ebenfalls eine Madelaine angeboten hatte. Diese
Erlebnis erschiitterte ihn derart, das er die letzten acht Jahre seines Lebens
damit zubrachte, der Frage nachzugehen, wie man solche Erinnerungen
bewufit auslasen kann. Das Resultat ist ein mehrbandiges Werk (,Auf der
Suche nach der verlorengegangenen Zeit"). Da mich dieser Effekt ebenfalls
sehr beeindruckte, nenne ich ihn nach PROUST den Madelaine-Effekt”.

Sie sehen, der Tapeten-Effekt kann lhnen (mit etwas Training) sehr wohl
helfen, wenn Sie eine Priiffung oder eine schwierige Situation (vom
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Kundengesprich bis zu einer Rede) vorbereiten. Der Tapeten-Effekt hilft lhnen,
lhre Ausbeute beim Abruf und somit lhre Ernte zu vergrofiern.

Warum beim zweiten .E” am Wortende .environment” steht, wiewohl ich eigentlich
JUmfeld” meine, wird im Modul Kreatives Schummeln® erklirt (S. 242 ff.)
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M 18 - Unterschwellig?

Beginnen wir mit zwei Mini-Quizfragen; es geht um zwei Schliisselbegriffe:

1. Die Bedeutung des Begriffes 2. Die Bedeutung des Begriffes

Jimen™: sexplizit®
0 mit Zitronenfriichten zu tun habend [ ent-FALT-et
O eine Grenze 3 aus-DRUCK-lich

3 komisches Gedicht (vgl. Limerik) A DEUT-lich

Nun kénnen wir einsteigen: Limen heift ,Grenze” oder ,Schwelle”, wobei der
Begriff in der Wahrnehmungs-Forschung (Neurophysiologie und Psychologie)
eine grofie Rolle spielt. Wissenschaftler teilen wahrgenommene Reize
namlich ein als oberhalb bzw. unterhalb jener Wahrnehmungsschwelle
liegend (subliminal).

“LR o

"_/ﬁlfh:w
Nehmen wir an, zwei Leute durchlaufen denselben Hortest, dann zeigt die
Grenze dessen, was der eine noch, der andere jedoch nicht mehr hért, wie
subjektiv diese Schwelle ist. Oder lernen wir z.B., das menschliche Auge sei
extrem sensibel und konne sogar ein einzelnes Photon wahrnehmen, dann ist
das ein oberer Grenzwert, den selbstverstindlich nicht jede/r einzelne
erreichen wird. Nun interessieren sich zwei Gruppen von Forschern besonders
fiir diese Wahrnehmungs-Schwelle:

1. Neurophysiologen studieren die Grenze des bewufit oder unbewufit
Wahrgenommenen (das ist auch der Schwerpunkt dieses Moduls), aber
es gibt auch eine mentale Grenze:

2. Psychologen erforschen diese ,gedachte” (oder ,gefiihlte”) Grenze. Da
kénnen zwei Leute z.B. vehement dariiber streiten, ob die Musik aus dem
Garten des festefeiernden Nachbarn zu laut ist oder nicht.

Haben Sie schon etwas von der Debatte liber ,wirkliche” contra ,gefiihlte”
Temperatur gehort? Frither dachte man, der ,objektive” Wissenschaftler sei fir
erstere (weil mefibare) Forschungen zustandig, der ,subjektive” Kollege
hingegen fiir die ,weichen” Ergebnisse. Diesen bezeichnet man abfillig als
.Geisteswissenschaftler”. In den heiligen Hallen der ,echten” (harten)
Forschung war das Etikett ,Geisteswissenschaftler” damals vergleichbar mit
dem modernen Begriff \Weichei". Das zeigt, wie wenig die ,harten”
Wissenschaftler fir individuelle (subjektive) Forschung liber Dinge, die man
nicht sehr exakt formulieren konnte, iibrig hatten.

Nun stellen wir heute jedoch fest, daf sich auch diese Grenze als ziemlich
schwammig herausstellt. Wenn ,harte” Wissenschaftler eine Versuchsperson
in eine Rishre (eine Art Kérper-Scanner) schieben und ihr Gehirn betrachten,
wiihrend ein Wahrnehmungs-Experiment liuft, dann kann folgendes
passieren: Die Forscher ,sehen ganz genau”, wie (und wo) das Gehirn der
Versuchsperson eindeutig ,wahrnehmend reagiert®, wiewohl der Gehirn-
Besitzer iberhaupt nichts wahrzunehmen scheint. Hier hilft man sich mit
einem geistigen Konstrukt, dem Konzept expliziter Prozesse (Gegensatz:
implizit); wir begegnen diesem Begriff (unten) im Zusammenhang mit
Gedachtnis wieder:

Denken Sie auch an die Redewendung: ,Etwas fallt unter den Tisch." Dieses
Etwas ist immer eine Information und genau das sollen Wahrnehmungs-
Prozesse leisten: Informationen aus der Aufienwelt in die Innenwelt
transportieren.

Faszinierend ist auch die Gegeniiberstellung von Information und Exformation
im Sinne des brillanten Wissensschafts-Publizisten Tor NORRETRANDERS
(vgl. S. 139, 141, 144 und 149).

Wissen wir, dafi wir etwas wahrnehmen, spielt sich der Prozel Wahrnehmung
oberhalb jener geheimnisvollen Schwelle ab. Andernfalls fallt er (im
Wortsinn) darunter!

EXPUZIT e WSSEN dag

w (l;?&ﬁ%"élduﬁf / Wiy Seb\e/m.

SCHWEUWE
—9 LI LTSN
M'IC‘HTJ
Waa A
wnﬂ.nmc_gwa_
(M PUZL

Sie haben es inzwischen sicher erraten: Die Antworten zu unserem kleinen
Eingangs-Quiz zeigen das Spektrum dieses Moduls:

1. Es geht um die Wahrnehmungs-Schwelle, von der wir heute nicht mehr
eindeutig sagen kinnen, inwieweit diese nur ,objektiv" oder auch
wsubjektiv” beeinflut wird. Jedenfalls geht es um die Grenze der
Wahrnehmung: Sinnesreize oberhalb des LIMEN tauchen im
Bewufitsein auf, andere fallen unter den ,Tisch”, der in unserem
Bewuftsein steht! Deshalb nennt man Wahrnehmungen unterhalb jener
Schwelle .subliminal” und da es betreffend dieser ,subliminalen
Wahrnehmung” eine Menge Des-Informationen gibt, wollen wir in diesem
Modul herausfinden, was es damit in Wirklichkeit auf sich hat.

2. Im zweiten Fall sind alle drei gegebenen Wahlmaoglichkeiten richtig, wir

sprechen von ,explizit”, wenn wir sagen wollen, etwas sei ent-FALT-et,
aus-DRUCK-lich und/oder besonders DEUT-lich.
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Im Klartext: Mit ,ent-FALT-et" meinen wir Dinge, die sich gleichsam in die
Wirklichkeit yentfaltet” haben: diese Bedeutung des Begriffes ,explizit®
geht auf den Nobelpreistrager (in Physik) David BOHM zuriick. Er stipuliert
eine (implizite) ,aufgerollte” Wirklichkeit, deren noch nicht in Er-SCHEIN-
ung getretene Aspekte SCHEIN-bar nicht vorhanden seien, weil wir sie erst
wahrnehmen kénnen, wenn sie explizit (nach auBien gerollt) werden.

—_
L

Wollen wir mit ,explizit® hingegen aus-DRUCKEN, etwas sei ,aus-DRUCK-
lich®, dann DEUTEN wir an, daf} ein Sinnesreiz quasi auf ein Sinnesorgan
wdriicken” muf, um bewuf3t wahrgenommen werden zu kénnen. Ahnlich
DEUTET die Begriffshe-DEUT-ung ,DEUT-lich® darauf hin, dafl
wahrgenommene Informationen auf etwas hinweisen oder zeigen (deuten),
so daf} sie unser bewufites Denken auf jene Informationen lenken. Wenn Sie
die kleinen Experimente im Merkblatt 7 mitgemacht haben, dann erinnern Sie
sich jetzt vielleicht. Allein eine Frage .Was gibt es in der Umgebung, in der Sie
sich momentan befinden, das rot ist” (gerade Kanten hat, sich weich anfiihlt
etc.), lenkt lhre Aufmerksamkeit auf diese Aspekte. Dadurch nehmen Sie sie
bewuf3t (explizit) wahr, weshalb sie sich jetzt auch in lhrem expliziten
Gedichtnis befinden diirften.

Nun haben Wissenschaftler sich seit ARISTOTELES intensiv mit den Prozessen
der bewufiten (expliziten) Wahrnehmung befafit, aber erst ab 1850
ernsthaft mit der Erforschung der unbewufiten (subliminalen) begonnen.
Warum? Nun, dafiir gibt es drei Griinde.

Der erste Grund diirfte jedem einleuchten: Solange man von einem
Forschungsgebiet nichts weifl, kann man es auch nicht erforschen.

Der zweite Grund ist ein wenig heikel. Nachdem man begonnen hatte zu
begreifen, dafl es ,so0 etwas” geben miisse, hatte man regelrechte Angst vor

dem Thema. Es ist als ob wir unser Leben lang (d.h. das Leben der gesamten
Menschheit lang) auf einer Lichtung in einem gigantischen Wald gewohnt
hitten, chne den Wald jemals wahrzunehmen und plétzlich begann er sich in
unser Bewuftsein zu drangen und das wollten wir nicht.

Aber der dritte Grund ist auerst peinlich, deshalb spricht einer der
Spitzenforscher auf dem Gebiet subliminaler Wahrnehmungen, der englische
Sublinimal-Forscher Norman DIXON von der Atombombe der Psychologie.

All dies hat zwei sehr wichtige Konsequenzen fiir das Aufbauen (und
Erweitern) sowie fir die spatere Nutzung unseres inneren Archivs!

Mehr Hintergriinde finden Sie im Merkblatt Nr. 4 ,Subliminale
Wahrnehmung”.

Doppel-Konsequenz fiir unser inneres Archiv

Auf- und Ausbau des inneren Archivs

Wir kénnen unbewufit weit mehr wahrnehmen als bewufit. Dabei gehért
das nicht bewufit Registrierte zum subliminalen Bereich und wird gerne
wegdiskutiert, weil es unbewuft bleibt. Sie kennen ja wahrscheinlich meine
Jberithmte™ Metapher von den 11 km unbewuf3ter im Gegensatz zu den von
meinen Teilnehmerinnen als ,popelig” (lappisch®, ,winzig" etc.) bezeichneten
15 mm bewufiter Geistes-Prozesse. Diese Metapher beschreibt sowohl die
Wahrnehmung als auch die Verarbeitung von Sinnesreizen, sowie
richtige” Denk-Prozesse. In Merkblatt Nr. 2 (S. 308 ff) finden Sie einen
Abrifi dieser 11 km vs. 15 mm.

Praktische Nutzung des inneren Archivs

Wenn Sie wissen, daB Sie etwas wissen, und Sie dann bewufit auf dieses
explizite, d.h. aktive Wissen zugreifen, entspricht das unseren Vorstellungen
von Wissen nutzen”, Wenn Sie aber begreifen, daf Sie unbewuf3t extrem
viel wissen und wenn Sie lernen, bewuf3t auf dieses gigantische implizite,
d.h. passive Wissen zuzugreifen, dann widerspricht das dem alten Bild,
das wir uns von geistigen Prozessen (Lernen und Denken) bisher gemacht
hatten.

Wir alle besitzen diese kénigliche Schatzkammer und wir alle kénnen lernen,
unsere 11 km Unbewuftes bewuBt ,anzuzapfen”, denn uns allen stehen

immense geistige Reichtiimer zur Verfligung. Gerade die Tatsache, dafi wir so
Jreich® zu sein scheinen, ist vielen im ersten Ansatz total ungeheuer”, und es

erscheint uns umso ungeheuerlicher, je weniger wir gewohnt sind, uns
bewufdt in diese unbewufiten Schatzkammern unseres Geistes zu begeben.

Das Unbewufite bewuf3t nutzen?

Als ich Anfang der 1979er Jahre davon zu sprechen begann, man solle das
Unbewufite bewufBt nutzen, erntete ich viele mitleidige Blicke. Erstens
begriffen die meisten meiner Seminar-Teilnehmerlnnen damals tiberhaupt
nicht, wie gigantisch das Unbewulte ist. Erst mit der 11 km-15 mm-
Metapher (ab ca. 1993) konnte ich dieses Problem weitgehend verbessern.
Zweitens klingt es natiirlich véllig paradox, bewufiten Zugriff auf das
Unbewufite anzustreben. Urspriinglich konnte ich erste Ansitze anbieten,
wie die folgenden Ratschlage — es ging darum, unbewufite Erinnerungen zu
Jfinden®.

Diese Technik ist immer dann wichtig, wenn Sie entweder wissen, dafl Sie es
eigentlich wissen (miiiten), z.B., wenn es lhnen ,auf der Zunge” liegt, aber
auch in Priffungen sehr hilfreich! Egal, ob es sich um richtige” Priifungen
handelt oder ob Sie das Gefiihl haben, besonders Jhart gepriift” zu werden,
z.B. in einem Gespriach mit einem mifitrauischen potentiellen neuen Kunden
oder Chef.

Fragen Sie lhr Unbewufites, und warten Sie; dann steigen gewufte,
aber unbewufte Informationen langsam in lhnen hoch.

Fallbeispiel 1: Der Name liegt mir auf der Zunge

Ein kleiner Protokoll-Ausschnitt soll die Technik verdeutlichen, wobei die
Piinktchen (...) Denk-Pausen symbolisieren, weil wir jeweils warten wollen,
bis die Antwort in uns .aufsteigt”. In diesem Fall sucht der Sprecher den
Namen eines Komponisten, von dem er sicher ist, dafi er ihn erkennen
wiirde, wenn jemand den Namen nennen wiirde. Das heifit, er weil3, der
Name befindet sich in seinem passivem Wissen (seiner Schatzkammer!), aber
er kann ihn nicht aktiv RE-KONSTRUIEREN.

Also ... war es ein einsilbiger Name ... hm ... nein! Definitiv nicht. Eher drei,
vielleicht sogar vier Silben. Hm .... Anfangsbuchstabe ....ein A .7 . E..7.. 1.7
O ..7U..7 Hm ... nein. Also miifite es ein Konsonant gewesen sein ... ein eher
weicher Buchstabe wie Mm ... oder Nn ...7 ... Nein, das glaube ich nicht. Also ein
harter ... B...? D...? Momentmal, B ...7 Bu ...? Ah, Pu! Das war die erste Silbe. Ich
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fiihle es! Aufregend ist das! Also Pu ..., und dann noch Silben, mindestens zwei ...

... hm ... hm. (Plétzlich ganz aufgeregt:) Ja! Ich hab's! Pucelli! Das war er.

Pucelli! Genau!l

Sie kénnen [hr Unbewufites auch nach Details befragen, von denen
Sie befiirchten, daf} Sie sie gar nicht wissen!

Wir wissen heute, dall wir so unendlich viel mehr wissen, als wir uns
vorstellen kénnen. Es ist dhnlich wie im Weltraum, dort soll ja auch
inzwischen iiber 90 % der Materie sogenannte dunkle (= unsichtbare) Materie
sein, vielleicht sind das die ,Schatzkammern” des Universums? Ein zweiter
kleiner Protokoll-Ausschnitt aus einem Workshop soll dies verdeutlichen.

Fallbeispiel 2: Das kaum registrierte Biiro

Stellen Sie sich vor, Sie hatten neulich in einer lhnen fremden Firma einen
Herrn gesucht; dessen Abteilungsleiter (Herr Gernot) war mit lhnen durch
Giange gegangen und hat Tiiren geoffnet, wihrend er sich mit lhnen
unterhielt. lhre Position wird durch die Sprecher inim Protokoll verdeutlicht,
wahrend der Herr, den Sie damals suchten, jetzt (Tage spater) Sie befragt.

Er:

Er:

Er:

Sie:

Er:

Er:

Sie:

Sie waren doch in unserer Firma. Herr Gernot sagte mir, dafl er mit lhnen
kurz in mein Biro gekommen sei, dal Sie mich aber nicht vorfanden und
gleich wieder gingen. Erinnern Sie sich?

: Ich erinnere mich an ein leeres Biiro. Richtig.

Kénnten Sie mein Biiro beschreiben?

ie: (lichelt) Also, im ersten Ansatz bestimmt nicht, ich hatte es namlich nicht

bewufit registriert, weil Herr Gernot mit mir sprach; das weifl ich noch
sehr genau. Aber lassen Sie mich sehen ...

Interessant, lhre Redewendung: Sie sagen im selben Atemzug, dafl Sie
den Raum nicht bewufit registriert haben, und dann ,lassen Sie mich
sehen” ...

: Genau! Indem ich mir jetzt Fragen stelle und auf die Antworten warte,

wird das Bild langsam klar vor meinem Auge stehen. Also, ... war es ein
groBer Raum? ... Mittelgrof3? ... Nein ... eher klein. Ja, die Tiire war hier ...,
wenn man eintritt, blickt man auf ... auf was blickt man? ... Auf eine
grofle Wand ..., da hing was ... Landkarte? ... Nein. Ein Bild ... nein, nicht
direkt ... Ein Poster? ... Ja! Ein Poster ... Moment mal, ... Weltraum ...
richtig, Saturn mit den Ringen ... ja. Ach ja, rechts ist das Fenster ..., und
man blickt von vorne auf lhren Schreibtisch, d.h., wenn Sie dort sitzen,
haben Sie die Wand mit der Tiir im Auge ... und das Tageslicht kommt
von links ..., die andere Wand, was war da? ... Regale? ... Nein ... aber so
dhnlich ... Stellagen ... Stellagen irgendeiner Art ... hm ... ja, ja, jetzt
kommt es ins Bild ... Ach ja! Metall-Réhren, in denen Papierrollen liegen,
die vorne herausragen. Ah, das durften wohl Konstruktions-Zeichnungen
sein, was?

Genau. (grinst) Das war schon sehr gut.

Ach, mit etwas Geduld kommt da noch viel mehr. Zum Beispiel die Farbe
der Wande ... also, die hinter lhrem Schreibtisch ist weif}, und das Poster
ist dunkler Weltraum und rétlicher Planet. Die Fensterwand ist .., da ist
noch was ... Richtig. Unterm Fenster sind Regale mit Leitz-Ordnern. Die
Wand ist nicht weifi, eher hellgrau oder ein lichtes blaugrau.

Genau!

ie: Die andere Wand mit den Stellagen ist weils ... Nein ..., die Stellagen sind

weifl; die Pline, die aus den weiflen Rohren herausschauen, sind ebenfalls
hell, aber die Wand ... hm ... ach ja, die ist Holz, helle Holztafelung.

(lacht) Reine Imitation. Mein Vorgianger hatte sie mal anbringen lassen.
Die Tiir ist aus Metall und ziemlich schwer.

Er: Woher wissen Sie denn das jetzt?

Sie: Das sehe ich, jetzt, nachtraglich, an der Art, wie Herr Gernot sie bewegt,
Ja, die ist schwer.

Er: Also, Sie haben mich restlos Giberzeugt.

Man muf die Technik natiirlich ein wenig iiben; das ist wie beim Autofahren:
e éfter Sie diese Selbst-Befragung durchfiihren, desto besser verlauft sie.

Das sagte ich seit ca. 1978. Inzwischen hat die Forschung meine damals
mehr ,intuitiven” Behauptungen, die durch die Erfahrungen unserer kleinen
Studien bekriftigt worden waren, voll bestitigt, wenn es auch viel Arger auf
diesem Forschungsgebiet gibt. Lesen Sie tiber die Hintergriinde der
sogenannten Atombombe der Psychologie, Uber Forscher, die ihr Fahnchen
in den Wind drehten und ihre eigenen Forschungsergebnisse riickwirkend
wneu deuteten” (ha!), weil einige Leute die Offentlichkeit mit unwahren
Aussagen so verschreckt hatten, dafl ... aber all das kinnen Sie im Merkblatt
Nr. 4 Subliminale Wahrnehmung” nachlesen.

Es folgt das Fazit, das Nerretranders gibt, plus mein eigenes:

NORRETRANDERs Fazit

Lassen wir noch einmal Tor NORRETRANDERS zu Wort kommen, dem
preisgekronten Wissenschafts-Publizisten, der nach jahrzehntelangem
Studium der Forschungsarbeiten, inshesondere der modernen
Gehirnforschung zwei wichtige Schliisse zieht:

I.  In den 70er und besonders 80er Jahren hat sich endgiiltig erwiesen, daf
der weitaus gréfite Teil von Informationen, die der Mensch verarbeitet,
vom Bewufitsein nicht erfafit wird, auch dann nicht, wenn sie
nachweisbar Einfluf auf sein Verhalten ausibt.

2. Dies fithrt zu einem Dilemma, denn diese Erkenntnisse kéinnen
mifibraucht werden, (sowohl) zu Reklamezwecken (als auch) fiir alle
maoglichen Formen der Meinungsbildung und Manipulation. Deshalb sind
sie gefihrlich (...) Trotzdem:

Es ist fiir das Uberleben des Menschen und seiner Zivilisation von
entscheidender Bedeutung, dafl uns klar wird, wie wenig uns von dem,
was in uns vorgeht, bewufit ist (...)! Denn: Bei einer Bandbreite von 1
(bewufit) zu 1 Million (unbewuflt) macht (...) es wenig Miihe, Leute an
der Nase herumzufiihren, die nur 1 Millionstel dessen (bewuf}t)
erfassen, was sie wahrnehmen.
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Mein Fazit

Es ist seit Jahrzehnten Gberfallig, daB wir uns mit unbewufit (subliminal)
registrierten Reizen und Infos befassen. Allerdings sehe ich neben potentielle
Gefahren viel mehr Chancen fiir uns Gehirn-Benutzer. Vergessen wir
doch mal kurzfristig, was andere anderen ,antun® kénnen und denken statt
dessen dariiber nach, was die praktische Anwendung der Subliminal-
Forschung jedem einzelnen von uns bringen kann: Was bisher stindig
iibersehen wird, ist:

Die Schatzkammer unserer eigenen Vergangenheit:

Unsere Studien zeigen immer wieder, dafi die {(in diesem Buch) vorgestellten
Techniken des inneren Archives sowie die analografischen Denk-Tools (in ., Das
grofe Analograffiti-Buch® und in ,ABC-Kreativ") ihren durchschlagenden
Erfolg eben jenen gerne negierten Mechanismen verdanken, weil wir
tatsachlich lernen kénnen, unser geheimes (implizites) Wissen
anzuzapfen. Dies besteht nur teilweise aus bewufiten aber wortlosen
Aspekten (die wir durch Training erworben haben, z.B. beim Klavier- oder
Tennisspielen). Aber unsere inneren Schatzkammern bestehen zu einem
weitaus groferen Teil aus Aspekten, die wir beildaufig (mit-)gelernt haben,
ohne es zu wissen. Und dieses Wissen kénnen wir aktiv anzapfen* und darum
geht es in diesem Buch!

In diesem Zusammenhang steht auch der PLOTZL-Effekt (daff subliminal
wahrgenommene Stimuli und Informationen eine Neigung haben, unvermittelt
aufzutauchen, und zwar bevorzugt in (Tag-)Traumen und bei freiem
assoziativen Denken). Im Klartext:

Der PLOTZL-Effekt wirkt auch bei assoziativen Ubungen!

Zu der Zeit, als PLOTZL seine Einsichten hatte (1917), waren assoziative
Spielchen Mode (nicht nur auf der Couch von Leuten, die einen neuen Beruf
austibten [Psychiater], sondern auch im Salon, bei Kaffee und Kuchen, oder
abends, bei einem Cognac am Kamin. Es war die Zeit, in der Buchstaben- und
Wortspiele grofl in Mode waren, was fiir die Gehirn-Besitzer weit besser war,
als passiv fernzusehen. Das ist auch einer der Hauptgriinde, warum heute viel
mehr tiber den ,Verfall” des Gedachtnisses geklagt wird. Es ist aber nicht der
Verfall von Gedichtnis, denn das RE-KONSTRUIEREN von Erinnerungen
ist ja eine Tatigkeit und Tétigkeiten werden durch Training besser und chne
Training sehr schnell schlecht. Use it or lose it — wer rastet, rostet. Dies ist in
geistigen Belangen mindestens genau so wahr, wie fir unsere Muskelmasse!

Was wir verfallen liefien sind unsere frither eher intuitiv erbauten inneren
Archive! Heute wissen wir mehr und kénnen systematisch daran arbeiten,
unser inneres Archiv zu erweitern und — genau so wichtig — zu nutzen! Sofern
wir endlich begreifen, dafi assoziatives Denken der wichtigste Schliissel
ist:

Ich halte das fiir den entscheidenden Grund dafir, daft wir mit ,einfachen”
KaWa.s und/oder .albernen” ABC-Listen dem ,Rauschen der

Hirnrinde® (nach Peter V. CHRISTIANSEN) ebenfalls entkommen kénnen
und daf} diese Techniken so erfolgreich sind. Dies ist eines der
bahnbrechendsten Geheimnisse assoziativen Denkens, und es erklirt auch,
warum jene ,einfachsten® ABC-Listen so ertrag-REICH sind, ja sein
miissen und warum sie oft dermafien reiche (unerwartete!) Aus-BEUTE
bringen!

Mit dieser Denk-Technik ,zapfen” wir unser inneres Archiv, inklusive
unseres eigenen (unbewufiten) impliziten Wissens an und ,er-BEUTEN" de
facto verborgene Inhalte der geheimen Anteile unseres inneren Archivs!

Deshalb spreche ich bewufit von der Schatzkammer unserer eigenen
Vergangenheit!

Dies ist keine ,leere Floskel”, sondern eine machtvolle Metapher, die uns hilft,
diese Reichtiimer zu nutzen. Und da es sich dabei um immaterielle
Reichtiimer handelt, kénnen wir so ,egoistisch” sein wie wir wollen, wir
kénnen in unseren Schitzen wiihlen (sogar drin baden, wie Dagobert Duck),
denn:

Egal, wieviel dieser Schitze wir ,verbrauchen®, sie werden nicht
weniger, sondern im Gegenteil mehr! Wieso?

Dafiir gibt es zwei Griinde: Erstens kénnen immaterielle Giiter nicht
waufgebraucht” werden (wenn man sie nicht léscht”), vgl. Internet. Wenn Sie
dort eines meiner e-books (die eigentlich eher .Elektronische Artikel” heifien
miifiten) herunterladen, dann bleibt das Original erhalten, denn jeder, der
da mitlesen will, kreiert ,sein” ganz persanliches Exemplar an seinem
Computer. Zweitens ,machen” energetische Giiter®> mehr vom selben:

Wenn Sie viel und haufig (oder gar regelmafiig) passiv Glotze konsumieren,
dann wollen Sie noch mehr auf der Couch hocken und als einziges Fitnef3-
Programm Kartoffel-Chips zum Munde fiihren (gut fiir Arm- und
Kaumuskeln!). Und umgekehrt: Wenn Sie viel denken, wollen Sie mehr
denken. Und Sie wollen mehr in derselben Art denken! Im Klartext:

Wenn wir erst einmal beginnen, die Techniken™ anzuwenden, merken wir
bald, dafl es ,was bringt”. Dies wiederum veranlafit uns, es demnichst wieder
zu versuchen und bald wird es zur neuen Gewohnheit. Man kénnte sagen
whigh on Denk-Lust”,
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M 19 - Das ZEIT-Paradox

Der Psychologe Ernst POPPEL, der u.a. hervorragend liber Klange und Zeit
gearbeitet hat, wies einmal auf ein faszinierendes Paradox hin. Seine
Erklarung bietet sicher fiir viele Lehrerlnnen, Vortragende, Trainerlnnen etc.
ein erleichterndes ,Eureka”, indem es uns eine Erklarung fiir etwas liefert, das
viele von uns vorher nicht einordnen konnten.

Oft sprengt ein Paradox vorhandene Denk-Rahmen (Grenzen) oder es
verbindet Elemente oder Aspekte miteinander, die normalerweise nicht
verbunden werden. So beinhaltet ein Paradoxon hiufig eine (KOESTLER sche)
Bisoziation. Se auch dieses Paradox.

Para heifit ,iber etwas hinaus” und Dox hat mit Meinung zu tun.

Wodurch wird ein Vortrag langweilig?

Stellen Sie sich vor, Sie harten an zwei Tagen zwei Vortrage (live) von jeweils
genau einer Stunde Dauer. Aber wihrend der Montags-Vortrag duflerst KURZ-
weilig ist, LANG-weilt der am Donnerstag Sie ,.zu Tode”. Also vergeht wahrend
der Darbietung am Donnerstag die Zeit anscheinend ,gar nicht”, diese
(eine) Stunde kommt Ihnen wie ein halber Tag vor und Sie leiden
dementsprechend. Jedesmal, wenn Sie nach einer Viertelstunde auf die Uhr
schielen, sind gerade erst 2 bis 3 Minuten vergangen, seit Sie zum letzten Mal
nachgesehen hatten, ob lhr Zeitmesser noch funktioniert.

Das ist ja das Wesentliche an Informationen, die nicht gehirn-gerecht
prasentiert werden, bestenfalls langweilensich die Empfanger (z.B.
Schiilerlnnen) nur ,zu Tode", schlimmstenfalls aber kommen sie sich
unintelligent vor, weil sie ihre Unfahigkeit, Lernfreude zu empfinden, sich
selbst anlasten und an dieser Last tragen sie schwer.

Ganz anders beim Vortrag am Montag: Wenn Sie nach einiger Zeit mal kurz
auf die Uhr schielen, stellen Sie voller Erstaunen fest, dafl bereits 44 Minuten
vergangen sind. Sie fihlen sich informiert, konnen gut mitdenken, haben
faszinierende Assoziationen aus lhrem gigantischen Wissens-Netz und es
macht Ihnen Freude, diesem Referenten zu lauschen.

Ich hielt frither oft den Schlufi-Vortrag bei Kundenveranstaltungen einer
Weltfirma. Die Kunden hatten fast drei Tage lang viele Referate von ,internen

Referenten” durchgestanden. Es waren dies zwar Fachleute, jedoch meist
rhetorisch armselig und didaktisch total unterbelichtet. Sie waren kompetent
auf ihrem Gebiet, aber meist unfahig, dies auch zu kommunizieren. Deshalb
hatten deren Vortrige eine Linge von 20 bis maximal 30 Minuten (mehr
konnte man dem Publikum kaum zumuten). Dann kam ein Gast-Referent, der
sein Fach verstand, mit einem Abschlufi-Referat, das rhetorisch gut sein
mufte, denn letzte Eindriicke sind bleibende. So schafft man eine gute
Erinnerung fiir die Kunden. Nun war es mir eine Ehre, 6fter mit einem
Abschlufi-Vortrag von 90 Minuten bei diesem Spielchen mitspielen zu diirfen.
Allerdings wufite niemand, dafi ich anderthalb Stunden sprechen wiirde, im
Programm stand nur die Anfangszeit meines Referates (immer nach der
letzten Kaffeepause am 3. Tag).

Abschliefiend kamen viele, um Fragen zu stellen, ein Buch signieren zu lassen
etc. und dabei fielen oft Bemerkungen wie: ,Das war die spannendste halbe
Stunde, die ich je erlebt habe" 0.4., was mir natiirlich immens schmeichelte
(aber auch zeigte, wie schwach viele der Referate wiihrend dieser drei Tage
gewesen sein muBiten — man wird als Referent immer im Vergleich zu
Vorhergegangenen beurteilt, ein iberschwengliches Lob bedeutet also nicht
(nur), daB ich socoooooo brillant bin, sondern vor allem, dal meine Vorgéinger
ziemlich schwach waren, so daB ich im Vergleich besonders ,gut” wirkte.).

Na ja. Jedenfalls fielen den Leuten die Kiefer immer auf das Brustbein, wenn
ich Sie bat, jetzt auf die Uhr zu sehen, kaum einer konnte es fassen, dafi

90 Minuten vergangen waren. Erstens, weil sie wihrend meiner anderthalb
Stunden nicht einmal auch nur den Impuls gespiirt hatten, auf ihre Uhren
blicken zu wollen (wihrend sie drei Tage lang sehr viel Uhren-Kontrolle
durchgefiihrt hatten). Zweitens, weil es inzwischen Abendessens-Zeit war und
sie drei Tage lang (aus purer Langeweile) immer  furchtbar hungrig” gewesen
waren, wenn sich die qualitativ hochwertigen Mahlzeiten naherten.

Aber jetzt sollen Sie erfahren, warum ich dieses Beispiel gewihlt habe: Wenn
lhnen einleuchtet, dafl ich zunichst iibergliicklich war, wenn Hérerlnnen
meinen 90-Minuten-Vortrag fiir einen halbstiindigen gehalten hatten, weil dies
ein Beweis fiir meine Kurzweiligkeit (und gehirn-gerechte Darbietung)
war, dann verstehen Sie sicher, dafl ich mich zutiefst infrage stellen hatte
miissen, wenn jemand gekommen ware und gesagt hitte: ,Also, das war der
lingste halbe Tag in meinem Leben." Nun, im ersten Ansatz scheint die ldee
zwar sicher absurd. Die Leute werden ja wohl unterscheiden kénnen, zwischen
einem halben Seminartag und einer spatnachmittiaglichen Darbietung. Also

sollte es so gut wie unmaglich sein, dall jemand meinen Vortrag mit einer
Veranstaltung von einem halben (oder gar ganzen) Tag verwechseln kénnte.
Richtig?

Falsch! Warum? Nun, genau darum geht es in POPPELs Zeit-Paradox. Es ist
tatsichlich so, dafi manche dieser Menschen mir einige Jahre spater wieder
begegneten und mir freudestrahlend mitteilten, sie hatten damals den
Seminartag (1) bzw. den Halbtages-Vortrag mit mir damals aufierordentlich
genossen und wie lehrreich es gewesen wire, und wie genau sie sich heute
(nach vielen Jahren ) noch erinnern kénnten etc.

Und ich muf Ihnen ehrlich gestehen, wenn das passierte, dann mufBte ich
mich sehr zusammenreifien, um halbwegs haflich zu nicken und mich schnell
einer anderen Person zuzuwenden (von denen in den Kaffeepausen-
Gesprichen ja meist einige warten). Aber es hat mich zutiefst verletzt.
Weder konnte ich begreifen, dafi jemand meinen kurzweiligen gehirn-
gerechten Vortrag fiir langer halten konnte, noch, daf er dann nicht haflich
wdie Klappe hielt”, statt mich zu beliigen und mir zu erkliren, wie toll er es
gefunden habe, wenn er sich doch eindeutig damals furchtbar gelangweilt
haben muf}! Oder? Wire es denkbar, dafl er den Vortrag damals kurzweilig
fand und sich trotzdem in der Erinnerung zeitlich ins Gegenteil hinein
tiuscht? Ja, das ist denkbar, und darum geht es im Zeit-Paradox von POPPEL
(.Grenzen des Bewufitseins”, Hervorhebungen meine.).

Hier stellt sich ein merkwiirdiges und paradoxes Phanomen ein (...) Was
uns gegenwiirtig als langweilig erscheint, das wird im Riickblick kurz.
Was wir als kurzweilig erleben, das wird im Riickblick lang. Dieses Zeit-
Paradox kann durch die Hypothese erklirt werden, dafl wir (die) Dauer
nach dem jeweiligen Bewufitseins-Inhalt beurteilen. Wenn wir keine
Information verarbeiten, wird unsere Aufmerksamkeit auf die Zeit (selbst)
gelenkt. Die Zeit beginnt zu kriechen, aber es wird nichts im Gedachtnis
abgespeichert, so dafi im Riickblick nichts vorhanden ist, woran man
sich erinnern kénnte.

Wenn ich an die Millionen von Stunden denke, die Milliarden von
Schiilerlnnen, Studentinnen in Riumen verbringen miissen, in denen jemand
die Macht hat, sie zu langweilen, ohne Riicksicht darauf, ob irgendwer auch
nur irgendetwas versteht oder gar speichert, dann kénnte ich weinen. Was wir
an geistiger Energie vergeuden — das ist weit mehr als unsere Vergeudung
materieller Energien, und die ist gewift nicht gering. Ich weifi, daB viele {aber
beileibe nicht alle!!) Lehrerlnnen sich aufregen iiber meine Forderung, daf es
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den meisten Schiilerlnnen ,gut gehen” miifite. Natiirlich gibt es immer einige
Schiilerlnnen, denen man in der Normschule nicht helfen kann, aber jede/r
Lehrerln, der/die behauptet, das sei bei den meisten seiner/ihrer Schiilerlnnen
der Fall, macht es sich zu leicht.

Wenn ich auf Lehrer-Veranstaltungen, zu denen ich mich ja immer wieder
hinreiflen lasse, feststellenmul, daBl auch heute, fast 30 Jahre nach meinen
ersten Lehrer-Seminaren in Deutschland, kaum ein/e Lehrerln auch nur eine
Ahnung von gehirngerechtem Unterrichten hat, dann wundern mich die
Ergebnisse der PISAStudie kein bifichen!
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Links: heute kurzweilig, Erinnerung lang”, weil viel zu RE-KONSTRUIEREN. Rechts die
haufigere Variante: viel heife Luft und Langeweile, Erinnerung jedoch kurz”, weil
wenig Material zum RE-KONSTRUIEREN angeboten wird.

POPPEL weifl dazu:

Wird dagegen viel Information verarbeitet, dann ist uns Zeit nicht
bewufit, daher scheint sie wie im Fluge vergangen zu sein. Aber das
reiche Er-Leben ist im Gedichtnis gespeichert, so dafl im Riickblick
viel Erinners-Wertes vorhanden ist.

Als ich das las, liste sich der ,Knopf” in meinem Kopf! Wie unrecht hatte ich
denen getan, die mir voller Freude von einem halben oder ganzen Tag mit mir
berichteten! Und welches Kompliment hatten sie mir eigentlich gemacht, ohne
dafl ich das damals begriffen hitte! Wenn wir dies nun mit dem Konzept der
Exformation verbinden, dann kénnen wir festhalten:

Je mehr Exformation wir bieten, je REICH-haltiger unser Angebot, je mehr
Saiten (= ,Fiden" im Wissens-Netz) in den Hérerlnnen zum Klingen und
Mitschwingen kommen, desto ,angesprochener” fiihlen sie sich, desto mehr
eigene Assoziationen REICH-ern den Prozefl des Horens an. Je mehr Wissens-
und Merkenswertes wir als Sender in gehirn-gerechter Weise anbieten, desto

mehr kénnen unsere Hirerlnnen (oder Leserlnnen) aus unserem Vortrag (Text)
Jmit-)nehmen”, d.h. KONSTRUIEREN. Damit aber schaffen sie die
Grundlage fiir spatere RE-KONSTRUKTIONEN, die wir als . Erinnerungen”
bezeichnen.

Deshalb konnen die Empfanger von gehirn-gerechten Botschaften spiter so
viel und leicht erinnern. Diese Lernstunden werden zum Teil ihres
episodischen Gedachtnisses. Wir konnen auch sagen:

Solche Lern-Erfahrungen sind im Wort-Sinn ein echtes Er-LEB-nis.

Kein Wunder, dafl gehirn-gerecht ,besendete” Hérerlnnen (oder Leserlnnen)
gerne horen (lesen), gerne mitdenken, gerne aktiv KONSTRUIEREN und
sich in solchen Texten ,wiederfinden”, Sie denken gerne mit, sie entwickeln
gerne eigene Assoziationen, sie ziehen gerne eigene Schlisse etc. (Vgl. auch
das Modul .Denk-LUST", 5. 90 ff.).
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Vorwort zu den Merkblattern

Wer meine Arbeiten seit lingerem verfolgt, der weifi, dafl ich inhaltliche
Uberschneidungen zwischen einzelnen Biichern zu vermeiden suche, und dafl
ich sie weitgehend in Merkblitter ,verbanne”. Typisches Beispiel ist das
Merkblatt Nr. 1:  Analograffiti fiir Quer-Einsteiger”. Die anderen Merkblatter
geben mir die Chance, lhnen als Leserlnnen ver-TIEF-endes Hintergrund-
Material anzubieten, auf das eilige Leserlnnen jedoch auch verzichten kénnen.
Da es in diesem Buch so viele ,wichtige Merkblatter” gibt, mufite ich einige
Entscheidungen treffen, damit sich die Kerngedanken dieses Werkes nicht
letztlich ,dort hinten” abspielen. Es war nicht immer eine leichte Wahl,
deshalb folgt eine kleine Ubersicht. Diese Merkblitter enthalten ...

» Merkblatt Nr. 1: Analagraffiti fiir Quer-Einsteiger (5. 300 ff.)

« Merkblatt Nr. 2: 11 km contra 15 km? (S. 308 ff.)

« Merkblatt Nr. 3 Inneres Archiv (S. 311 ff)

« Merkblatt Nr. 4: Subliminale Wahrnehmung (5. 313 ff.)

» Merkblatt Nr. 5: Von Mr. Rechts und Mr. Links zum analografischen
Denken (5. 328 f)

« Merkblatt Nr. 6 ABC-Listen (S. 330 ff)

» Merkblatt Nr. 7: Eingangstor in dieses Buch (friiher Kapitel 1) (S.
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Merkblatt Nr. 1:

Analograffiti fiir Quer-Einsteiger

Dieses Merkblatt bietet Ihnen eine Mini-Erklarung tiber Art und Zweck der
drei grundlegenden analografischen Denk-Techniken.

Analograffiti

Der Begriff ist ein Kunstwort und setzt sich zusammen aus ,analogem”
Denken (ANALOG) mit einem Stift in der Hand (GRAFFITI). Nun kénnen wir
mit einem 5tift sowohl schreiben (vgl. Graphologie) als auch zeichnen (vgl.
Grafik); beides beinhaltet der Begriff, von dem ,GRAFFITI" hergeleitet wurde.

Griechisch ypeupev heifit ritzen (2.B. in Tontéfelchen), dies kénnen Wérter oder
Bilder sein, wie auch seine moderne Form, das Graffiti.

Kreative ﬂnafogm_jjffﬁ

\
QA \X @&
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WORT “Assoziationen

Nun gibt es also zwei Maglichkeiten — im Detail:

1. KaWa" (Wort-Bild)

Ein KaWa' ist ein Wort-Bild; wenn wir davon ausgehen, dafl wir eine
denkerisch reiche Ausbeute erhoffen, steht der Begriff KaWa fir:

Kreatives
Analograffiti
Wort
Assoziationen

Praktisch vollzieht sich ein KaWa, indem wir ein Schiisselwort zu unserem
Thema wihlen und dann zu jedem Buchstaben dieses Begriffes frei

assoziieren. Dabei beginnen wir jedoch nicht unbedingt vorne und enden
hinten, sondern wir lassen unsere Augen {iber den Begriff ,wandern” und
tragen spontan ein, was uns einfillt ...

Am leichtesten ist der Einstieg iiber Namen von Personen (real oder
Charaktere in Romanen, Filmen etc.), die wir kennen (wirklich oder tiber die
Medien zu kennen glauben). Fragen Sie sich, was lhnen, bezogen auf diese
Person (den Charakter), zu den einzelnen Buchstaben des Namens einfallt.
Wir nutzen hier den sogenannten Kreuzwortriitsel-Effekt, indem wir uns
jeweils fragen: ,Welches Verhalten oder welche Eigenschaft fillt mir ein, die
mit dem Buchstaben ... beginnt?” Dabei wandern wir mit den Augen tiber das
Wort-Bild und tragen spontan ein, was uns zuerst einfallt. Wir denken ja eben
nicht logisch, auch nicht chronologisch (linear), sondern a-logisch (kreativ)
oder analogisch; deshalb wire es absurd, beim ersten Buchstaben beginnen
und beim letzten aufhoren zu wollen.

ki
:
(= [

Hier sehen Sie ein KaWa zu dem beriihmten Ferengi Quark, der auf Deep Space 9
lebt ..

Wenn Sie ein erstes Geflihl fiir die Art der schnellen, spontanen Gedanken-
Evolution entwickelt haben, gehen Sie zu Wort-KaWa.s zu jedem Thema tber,
das Sie interessiert.

Mini-Experiment

Nehmen wir an, Sie wollten tiber den Begriff ,.Stift" nachdenken. Was fiele
lhnen zu den Buchstaben ,S*, ,T%, I, ,F* und ,T" ein? Notieren Sie jedoch

nicht nur Ihre Assoziationen, sondern auch, in welcher Reihenfolge Sie lhnen
zufallen, indem Sie lhre ersten Assoziationen notieren und gleich numerieren.
(Das kopfstehende Beispiel, 5. 302, ist nicht numeriert, weil dieser Prozef§ von
Person zu Person und von Zeitpunkt zu Zeitpunkt immer anders ablauft.)

STIFT

Natiirlich kiénnten Sie jetzt sofort das Buch drehen und gleich meine
Assoziationen ansehen. Aber Sie kénnten auch zuerst nachdenken (noch
besser, eintragen: Was fillt lhnen zu den einzelnen Buchstaben ein .7

Losung
Noch eine Mini-Ubung gefallig?

Auf Seite 307 finden Sie noch eine ,Auflosung” zu ,Erfolg”. Wenn Sie wollen,
kannten Sie dann unsere ldeen zu diesem wichtigen Begriff vergleichen .7
Wobei jedes KaWa immer nur einen seelischen Schnappschufi, eine
Momentaufnahme, eine augenblickliche Inventur darstellen kann. Deshalb
ist das mehrmalige ,KaWa.en" (so nennen meine Seminar-Teilnehmerinnen
das Anlegen eines KaWa.s inzwischen) ein und desselben Begriffes mit
faszinierenden Ergebnissen verbunden.

Stadt, Land, Quantenphysik!

Wahrscheinlich sind Sie mit dem klassischen Stadt-Land-Flufi-Spiel (in der
Schweiz als Geographie-Spiel bekannt) vertraut. Es wurde ein Buchstabe des
Alphabets bestimmt und dann schrieben wir so schnell wir konnten eine Stadt,
ein Land und einen FluB} auf, deren Namen mit jenem Buchstaben begannen,
also bei ,E* z.B. Essen, England und ... Na, welcher FluB mit ,E* fillt |hnen als
erstes ein? Es ist klar: Je dfter Sie diese Spiel spielen, desto besser werden Sie.
Nach einer Weile tragen Sie gleichsam ganze ABC-Listen zu diesen ,Themen"
im Kopf spazieren, ein veritables inneres Stadt-Land-Flufi-Archiv. Zu ,Stadt”
konnten Sie alphabetisch assoziieren Amsterdam, Berlin, Celle, Den Haag,
Erlangen ... zu ,Land" fiele Ihnen vielleicht Algerien, Belgien, Chile, Danemark,
England ... ein und bei der Kategorie ,Flul* ... Was fillt Ihnen da ein?

Nehmen wir an, Sie kénnen das Spiel ganz gut spielen, ja Sie kdnnen sogar
Unter-Kategorien spielen (,Stadt” in Deutschland contra in Europa contra
auflerhalb von Europa und dasselbe mit den Kategorien Land und FluB3). Aber
wie wiirden wir abschneiden, wenn Sie Stadt-Land-Quantenphysik spielen
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Analysieren Sie doch einmal die Linien dieser Figur. Sie sehen also: Das
Zeichnen von KaGa.s kann wirklich einfach sein.

sollten? Haben Sie ein quantenphysikalisches ABC ,griffbereit*? Nun, es hingt
davon ab, ob Quantenphysik Teil Ihres bisherigen inneren Archivs ist, nicht
wahr? Auf einer Reise zu einem Seminar dachte ich daran, im Seminar zur

Da gerade das Zeichnen von KaGa.s den meisten Menschen anfangs schwerer
fallt als Wortspiele (solange sie nimlich glauben, sie kiinnten nicht zeichnen),
mufl ich auf ,Das grofie Analograffiti-Buch” verweisen, dessen ausgesprochene

grofien Uberraschung der Teilnehmer Stadt-Land-Quantenphysik®® zu spielen
(was spiter ein verbliifftes Gelichter ausloste) und ich Gberlegte, was mir jetzt
so einfallen wiirde. Nun, innerhalb von ca. zwei Minuten waren mir iiber 20
Begriffe eingefallen, und das war viele Jahre nach meinem vorlaufigen
Abschlufd mit dem Thema: A wie Atom, B wie Bosonen usw.

ABC-Listen sind auch KaWa.s

Eine Sonderform des Wort-KaWa.s ist die ABC-Liste, denn: Wahrend wir beim
Wort-KaWa zu den Buchstaben des Wortes frei assoziieren, suchen wir beim
ABC-KaWa Assoziationen zu allen Buchstaben des Alphabetes; es ist also ein
kompletteres KaWa. Wort-KaWa.s sind reizvoller, weil es immer wieder
spannend ist, zu sehen, wie man dieses Thema mit den vorhandenen
Buchstaben verbinden kann! ABC-KaWa.s (auch Wissens-ABC.s ader ABC-
Listen genannt) sind umfang-REICHER und schenken uns im Sinne des
Archivierens mehr \REICHE Beute”, Lassen Sie uns festhalten:

Das Anlegen von ABC-Listen — gern auch unterwegs oder in der
Badwanne, nachts vor dem Einschlafen etc. (also nur im Kopf) - ist
eine der besten Mafinahmen fiir den Aufbau und die Erweiterung,
sowie das (spitere) Nutzen unseres inneren Archivs!

In den ersten Jahren gab es einerseits Wort-Bilder (KaWa.s) und
andererseits echte kleine Bilder (s. unten), wihrend ich auch mit
alphabetischen Wort-Listen arbeitete (ohne zunichst zu begreifen, daf sie
eine KaWa-Variante darstellen). Diese Erkenntnis kam erst relativ spat und
als es passierte, dachte ich wirklich ,mich tritt ein Pferd”. Es war im
nachhinein so klar und einleuchtend, dafl ich iiberhaupt nicht mehr
nachvollziehen kann, warum ich ca. ein Jahrzehnt auf diese Einsicht
warten mufite,

2. KaGa®© (Denk-Bild)

Erinnern wir uns an die Bedeutung von ,KaWa" (kreatives Analograffiti, Wort-
Assoziationen). Nun erinnert das Kunstwort ,KaGa@" daran, daft wir diesmal
grafische Assoziationen suchen, also wollen wir eine Idee zeichnen.

Aufgabe es u.a. ist, Ihnen klarzumachen, warum und wie auch Sie KaGa.s
zeichnen kénnen

Lassen Sie mich an dieser Stelle nur andeuten, dafi selbst jemand, der nur
einfachste Linien (Rechtecke, gerade/schrige Linien, einen Punkt etc.)
wzeichnen” kann, KaGa.s entwickeln kann. Auch ich meinte einst, nicht
zeichnen zu kénnen (das glaubt heute niemand mehr). Aber meine ersten
KaGa.s waren extrem einfach ,gestrickt” und bestanden aus einfachsten
Linien, Rechtecken, Kegeln ...

|
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Ehrlich gesagt war ich dam als ziemlich stolz darauf, Grafik und Text in einer
Abbildung integriert zu haben ...

Selbst heute sind die meisten meiner KaGa.s sehr einfach. Aus dem ersten
KaGa (oben) wurde im Lauf der Zeit diese Variante; nur die Darstellung des
Menschen hat sich geandert; die folgende Abbildung entstand ca. 1987, eine
meiner frithen Computer-KaGa.s (frei Maus am Macintosh, der damals ein
Postkartengrofies Fensterchen hatte, das sich bereits ,Bildschirm” nennen
durfte).

Ihr genetisches Potential Entwicklung

o ———
/ /

2ur Zeit Ihrer Geburt Entfaltung

ein wohrer HOMO SAPIENS

nutzt dos Potentiol wirklich

W
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Rechts und links je ein Rechteck (na ja, ungefahr!), dann eine leicht
geschlangelte Pfeillinie, zwei unfertige Ovale (Ohren), zwei dicke Punkte
(Augen), einige relativ senkrechte Striche (Haare) etc.

Oft verbindet ein Analograffiti KaWa.s mit KaGa.s

Erinnern Sie sich an dieses Analograffiti; es ist zwar weitgehend der Kategorie
KaWa zuzuordnen, aber es enthilt auch KaGa-Elemente.

Links oben: bildliche Darstellung der betroffenen Sinne (Auge, Ohr, Nase,
Mund und Hand). Rechts oben: Augen & Ohr als Mini-Bildchen. Rechts
unten: Mein KaGa zum Begriff ,Ent-DECK-ung”, ein DECKel wird gehoben
und Verborgenes wird sichtbar, vgl. englisch: to dis-COVER, franzésisch: de-
COUVRE. (Im ,Das grofie Analograffiti-Buch” finden Sie ein ganzes Modul,
mit gezeichneten Redewendungen: also KaGa.s)!

Sie finden 1. im Merkblatt Nr. 5 (S. 328 f.) einen groben Abrifi zur
Entwicklung; 2. im Merkblatt Nr. 1 die drei grundlegenden analografischen

1900

Donnerstag D
B 28102021



@ Adobe Digital Editions - Das innere Archiv
Datei

Bearbeiten Lesen Hilfe

Denk-Techniken und 3. die Grundlagen analografischer Denk-ART mit
hunderten von farbigen KaGa.s und KaWa.s in meinem ,Das grofie
Analograffiti-Buch”.

Abschliefiend zu dieser Mini-Einfiithrung in das Thema Analograffiti: Ich
benatigte einige Jahrzehnte, bis ich zu begreifen begann, worin die Starke der
von mir in unzihligen Versuchsreihen entwickelten analografischen Denk-
Prozesse eigentlich liegt. Und ich meine den Begriff ,eigentlich” hier wortlich:
Was ist den analografischen Denk-Prozessen (zu)eigen, dafi sie so viel
erfolgreicher sind, als normales Denken?

Inzwischen stelle ich immer wieder fest, wie ,anders” unsere Wahrnehmungs-
und Denkprozesse sich entwickeln, wenn wir es analografisch angehen.
Aber das werde ich lhnen nicht ausfithrlich erkliren, denn:

Entweder Sie probieren es aus, dann machen Sie diese Erfahrungen selber.
Oder Sie probieren es nicht, dann niitzen lhnen meine Beschreibungen auch
nichts. Es ist wie mit radfahren oder verliebt sein: Man mufi es erlebt haben.
Biicher kénnen uns Lust machen, es zu versuchen, aber sie konnen die
Entwicklung selbst natirlich niemals ersetzen.

Zum Abschlufl dieses Merkblattes: Es folgt die versprochene Auflosung
zum Erfolgs-KaWa@, wobei auch dieses einige keine KaGa-Elemente enthalt.

Auflésung

. [}
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Merkblatt Nr. 2:
11 km contra 15 mm?

In diesem Merkblatt machte ich die Entwicklung meiner Metapher von den
Lberihmt-beriichtigten® 11 km contra 15 mm aufzeigen. Es handelt sich um
Daten aus der Wahrnehmungs- und Gehirnforschung. Schwerpunkt ist zum
einen die sogenannte Bandbreite (wieviel Reize kann ein Sinnesorgan in einer
bestimmten Zeit aufnehmen?). Erste Experimente hierzu liefen bereits Mitte
des 19. Jahrhunderts (z.B. von HELMHOLTZ, der 1850 das Reaktions-
Vermogen der Menschen testete). Mehr {iber von HELMHOLTZ und welche
Forschungs-Lawine seine Ergebnisse (aber erst nach grofien
Anlaufschwierigkeiten) auslésten, vgl. Merkblatt Nr. 4 ,Subliminale
Wahrnehmung” (5. 313 ff.) und Modul ,Unterschwellig?” (5. 283 ff.).

Uber die sogenannte Bandbreite berichten viele Autoren (z.B. SCHACTER,
N@RRETRANDERS) und die Zahlen (eines gewissen ZIMMERMANN, die oft
zitiert werden) sehen so aus: Mit ,Bandbreite” ist die gesamte
Wahrnehmungsméglichkeit des neurophysiologischen ,Apparates” gemeint,
im Gegensatz zur bewufiten Wahrnehmung (ganz rechts). Gerechnet wird
in Info-Bits pro Sekunde.

Sinn Bandbreite Bewufite
Wahrnehmung

Auge 10 Mio 40

Ohr 100.000 30

Haut 1 Mio 5

Geruch 100.000 1

Geschmack 1000 1

Quelle: Tor NORRETRANDERS

‘Wenn wir alles zusammenzihlen, kommt eine sehr grof3e Zahl (Bandbreite)
heraus, wihrend der Durchschnitt dessen, was wir bewufit registrieren
kénnen, immens klein ist:

Die Bandbreite unseres BewufBtsein ist mikroskopisch, verglichen
mit der Bandbreite unseres Unbewufiten!

Da unser Vorstellungsvermdgen mit Zahlen um die 20 aufhért, kénnen wir uns
von grofien Zahlen kein rechtes ,Bild® mehr machen. Deshalb ,gofi” ich

diese Zahlen in eine vorstellbare Strecke, wobei ich Sie einladen méchte, sich
eine ganz konkrete 11 km-Strecke vorzustellen. Wenn Sie nun einen
.Schlauch® von fast dieser Linge (wegen der Breite) denken, der das
gigantische Unbewufte repriasentiert, wihrend die Breite lhres Fingernagels
(kleiner Finger!) lhr bewuftes Wahrnehmen und Denken beschreibt, dann
haben Sie doch zumindest eine Ahnung gewonnen (mehr kinnen Metaphern
auch nicht).

Deshalb (wie Arthur KOESTLER einmal feststellte), regen wir uns viel
mehr iiber ein Opfer eines Gewaltaktes auf, als wenn wir erfahren, dafl 50,
500 oder gar 50.000 irgendwo zu Tode gekommen sind. Deshalb kommen
Massenmérder wesentlich glimpflicher weg, weil wir keine Vorstellung
von grofien Zahlen haben. Dies veranlaBt gute Staatsanwilte, so viele
iiberlebende Opfer wie miglich einzeln in den Zeugenstand zu rufen, auch
Angeharige von Geschindeten und Ermordeten, da erst so jedes einzelne
Schicksal vorstellbar wird!

Weil also grofie Zahlen nicht vorstellbar sind, packte ich diese Zahlen in die
11 kim-/15 mm-Metapher; es geht dabei um die Relation der Zahlen
zueinander, nicht um exakte Arithmetik!

Damals fithlte ich mich oft gendtigt, Lewis CARROLL zu bemithen und auf
eine Szene aus ,Alice hinter den Spiegeln” (dem Folgeband von ,Alice im
Wunderland”, bei uns kaum bekannt) zuriickzugreifen, Hier tadelt die rote
Kanigin Alice, die gerade ausgerufen hatte, etwas sei villig unglaublich! Ich
paraphrasiere (aus der Erinnerung):

JKindchen®, sagte die rote Kénigin, ,du scheinst darin keine Ubung zu haben?!
Das mufl man trainieren. Als ich in deinem Alter war, da gelang es mir oft,
nach vor dem Friihstiick sechs unglaubliche Dinge zu glauben!”

-3

Dann erklirte ich meinen Zuhérerlnnen, sie miifiten es ja nicht glauben, aber
sie sollten doch zumindest versuchen, es wenigstens einmal zu denken

wagen ...

Wurde ich auch eingangs noch angegriffen (ca. 1990 war die Idee einfach noch
villig ,unglaublich™), so kénnen wir heute feststellen:

Je mehr wir iiber subliminale Wahrnehmungen erfahren, desto
klarer wird der gigantische Reichtum in unserem Inneren.

Wenn Wahrnehmung ein Akt der KONSTRUKTION ist und wenn
Erinnerung ein Re-KONSTRUIEREN des damals Konstruierten darstellt,
dann kinnen wir die Metapher auf unbewufite Geistesprozesse (inkl.
Gedichtnis) ausdehnen. Und in dem MaB, indem immer klarer wurde, dall
gerade assoziative Prozesse in ungeheuren ,Tiefen” angeln kiinnen, was bei
der von mir entwickelten COUVERT-Technik (in ,Birkenbihls Denkwerkzeuge”
finden Sie eine Hinfithrung. Einen extreme kurzen Abrifi finden Sie unter
COUVERT-TECHNIK, S. 83 ff.) passiert, hat sich die Metapher von Jahr zu Jahr
mehr bestitigt.
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Trotzdem sollte uns klar sein, dafl jede Metapher (wie auch jeder Vergleich)
letztlich ,hinken® mufl. Dies gilt selbstverstiandlich auch fiir meine 11 km-/ 15
mm-Metapher! Denn jede Metapher (wie GOATLY feststellt), hebt zwar einige
Aspekte einer Sache besonders hervor, betont und unterstreicht sie, wahrend
sie gleichzeitig, andere Aspekte zwangsliufig unterdriicken, verleugnen,
negieren mufi. Diese Gefahr kannte auch Neil POSTMAN, der uns vorschlagt,
einen Rat von FREUD zu beherzigen (dem die Gefahr ebenfalls bekannt war):

Bilden Sie zu jedem Gegenstand, den Sie besser begreifen wollen,
so viele Metaphern wie mioglich. Jede wird manche Aspekte
betonen, so daf} Sie im Lauf der Zeit ein multidimensionales, tiefes
Verstindnis der Sache entwickeln kénnen.

Recht haben sie beide (FREUD und POSTMAN)! S0 enthilt die 11 km-/15 mm-
Metapher vor allem einen Streckenvergleich, damit die Giga-Zahl (Bandbreite
des UnbewuBten) vorstellbar wird. Wenn wir diese Metapher aber mit der des
Wissens-Netzes verbinden waollen, miissen wir uns entweder ein sehr schmales
langes Wissens-Netz vorstellen, oder die 11 km fallen lassen und uns ein
gigantisches Netz denken, in dem wir mit der kleinen Taschenlampe unseres
Bewuftseins ,herumleuchten”. Wesentlich ist:

Wenn solche Metaphern uns Mut machen, die reichen
Schatzkammern in unserem geheimen inneren Archiv zu nutzen,
dann sind sie hilfreich.

Und genau das hoffe ich mit diesem Buch ein fiir allemal zu klidren. Sie wissen
weit mehr als Sie bisher angenommen haben! Wetten?
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