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Auch hier wiire es moglicherweise spannend, einige Freundlnnen zu befragen:
1.  wie diese in solchen Fallen vorgehen,
2. wie effizient dies in der Regel ist sowie

3. welche Pannen &fter auftreten ...

Interessiert es Sie, wie ich vorgegangen bin? Lesen Sie im Modul ,Gehirn-
gerecht Machen von neuen (Lern-)Infos”, S. 208 f.

Quizaufgabe Nr. 11:
Assoziatives Reaktions-Experiment

Sie benatigen einen Timer. Optimal wire eine zweite Person (so daf Sie sich
gegenseitig testen konnen Alle Anweisungen warden jedoch davon ausgehen,
dafB Sie alleine sind!). Auf Seite 378 finden Sie eine Liste von Begriffen
(kopfstehend; bitte erst umdrehen, wenn Sie bereit sind, anzufangen!) und Sie
wollen auf jeden Begriff gemifl den Spielregeln REAGIEREN. Dabei geht es um
zwei Aspekte: 1. Welche Assoziationen lésen diese Worte in Thnen aus? 2. In
welchem Tempo finden Sie sie?

1. Legen Sie Schreibzeug (Papier und Stift) griffbereit.

2. Jetzt brauchen Sie den Timer. Fiir diese Aufgabe wire eine altmodische
Stoppuhr angenehm, denn Sie wollen exakt messen, wie lange etwas
gedauert hat. Dazu miissen Sie vor der Aktion auf Null stellen, bei
Beginn driicken (Zeit  Jauft“) und am Ende wieder driicken (Zeit
Jstoppt”). Daher der Name (,Stoppuhr®). So kinnen Sie lhr Tempo
feststellen. Zeitbedarf: etwa eine halbe Stunde (26 mal eine
Minute).

3. Decken Sie alle Worte ab, bevor Sie das Buch umdrehen. Bewegen Sie
die Abdeckung minimal, so dafl immer nur ein einziges Wort sichtbar
wird (nehmen wir an, der 1. Begriff wire Linde). Tragen Sie lhre
Assoziationen auf Papier (in ein Heft) ein: Ubertragen Sie das
Schliisselwort (Linde) keinesfalls auf Ihr Papier! Notieren Sie
ausschliefilich Thre eigenen Assoziationen! Dies ist wichtig fiir die
Auswertung der Aufgabe!

4. Notieren Sie sofort lhre ersten Assoziation sowie die Zeit, das kann
in unserem Beispiel (Linde) so aussehen:

1. Wort ZEIT Weitere Worte
LIED 2 Sek.

5. Notieren Sie anschlieflend weitere Assoziationen, und zwar bis
Ende 1 Minute (pro Wort ,arbeiten” Sie also jeweils 60 Sekunden lang).

1. Wort ZEIT Weitere Worte
LIED 2 Sek. Linde, Brunnen, Tor, ...

Fahren Sie bis zur Ende der Liste in dieser Weise fort.

Ich weils, es gibt immer wieder Menschen, die  lieber nur lesen®, aber Sie
erfahren weit mehr tber sich, wenn Sie mitmachen! Noch mehr erfahren Sie,
wenn Sie ein paar Familienangehérige, Freundinnen, Nachbarlnnen,
Kolleglnnen zum Mitmachen motivieren, damit Sie die Werte hinterher (gerne
auch anonym) miteinander vergleichen konnen. Ich will an dieser Stelle noch
nicht verraten, was es mit der Ubung auf sich hat, weil dieses Wissen Ihr
Verhalten verandern kinnte, ich sage jedoch laut und klar:

1. Auch wenn Sie schon einmal einen assoziativen Versuch gemacht haben,
machen Sie auch diesen, denn diesmal ist der Zeitfaktor wichtig ...

2. Auch wenn Sie schon einmal assoziative Versuche gemacht haben (sogar,
wenn es dieselbe Liste gewesen wire), so kann es sehr spannend sein,
spatere Versuche mit friheren zu vergleichen und sich zu fragen:

a) Habe ich dieselben Assoziationen aufgeschrieben? Und:
b) Andert sich im Lauf der Zeit etwas an der Geschwindigkeit, wenn ich
dieselbe Liste von Schlisselwértern mehrmals als Ausgangspunkt nehme?

Sie sehen, es gibt absolut keinen Grund, nicht mitzumachen. Vielleicht nicht
jetzt, in diesem Augenblick, aber bald??

Lésung

Quizaufgabe Nr. 12: Wieviel Tiere?

(Schnelle ABC-Listen)

Tier-Liste: Wieviele Ticre finden Sie schnell und leicht in lhrem
inneren Archiv?

Es gilt sich eine kurze Zeitspanne zu geben und zu sehen, wieviele Tiere lhnen
in der Zeit einfallen. Da ich neuronal eher langsam bin, gebe ich mir

3 Minuten, Schnelldenker vom Dienst sollten jeweils 90 Sekunden bis
2 Minuten ,arbeiten”, (Die Zeit, die es dauert, am linken Blattrand ein ABC
aufzulisten, wird natiirlich nicht gerechnet.)

Vorbereitung: Raten Sie, wieviele Tiere Sie in der von lhnen gewihlten Zeit
wohl finden werden? Bitte arbeiten Sie beim ersten Mal wirklich nur

3 Minuten (wenn Sie glauben, Sie seien neuronal langsam) und 90 Sekunden
bzw. 2 Minuten (fir Schnelldenker), ehe Sie beginnen.

Zeit: Anzahl Tiere (voraussichtlich):
Dann beginnen Sie bitte jetzt: Timer stellen und los geht's ...

Natiirlich darf man langer nachdenken, Leute fragen, in einem schlauen Buch
nachschlagen, etc. Ebenfalls sehr spannend sind Vergleiche mit anderen -
nicht nur, was die Anzahl anbelangt (auch das kann lustig sein, wenn Sie beim
Spielen gerne Punkte machen); viel faszinierender kann der inhaltliche
Vergleich sein: Wem ist die Kakerlake eingefallen, wem die Nachteule?

Nein, beide Tiere sind nicht in den 100 der Liste auf S. 380 enthalten.

Nun, ich habe 100 Tiere gefunden, wieviel Tiere finden Sie in vergleichbaren
12 Minuten (wobei vier ,Sitzungen” zu je 3 Minuten mehr bringen als
12 Minuten am Stiick)? Und wieviel schaffen Thre Freunde?

Tier-ABC-Ausbeute von 100 in 12 Minuten

Dies ist meine Ausbeute von 4 Sitzungen”: Viermal gab ich mir jeweils
maximal 3 Minuten Zeit fir ein Tiere ABC, dabei bleiben natiirlich
(jedes Mal) einige Buchstaben ,leer”, aber nach mehreren Malen bleiben
wenige/keine Liicken, wenn wir zum Thema einiges in unserem
inneren Archiv haben.

Losung
Quizaufgabe Nr. 13: 4 Fragen zum Fehlermachen

Antworten Sie jeweils mit J JA bzw. 1 NEIN; wenn Sie unsicher sind,
dann kreuzen Sie die Antwort an, die lhrer Neigung eher entspricht.
(Somit bedeutet ein JA auch ein ,weitgehend JA")
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1. Wenn ich etwas nicht weif}, drgere ich mich oft iiber mich.

QO JAQNEIN

2. Dies ist besonders ausgepragt, wenn andere anwesend sind.
O JAQNEIN

3. Besonders peinlich ist es mir, wenn ich wieder mal den Namen von
jemandem vergessen habe.

QJAQNEIN

4. Ahnlich geht es mir, wenn ich eine andere Art von Fehler mache, weil
mein Gedichtnis mich im Stich gelassen hat.

QO JAQNEIN

Es wiire interessant, wenn Sie einige Menschen befragen kinnten, um zu
sehen, ob deren Antworten den Thren weitgehend entsprechen.

Bitte das folgende Wortbild (KaWa) erst lesen, nachdem Sie geantwortet
haben.

Swararol
=rred
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GODDEN, Duncan Ref1
GOODWIN Ref1
Grammatik Ref1
GREGORY, Richard Ref1
Grundgeschwindigkeit Ref1
Gruppen-Konsens Ref1
Giite Ref1

H

Hammer, metaphorischer Ref1
Han-Ji Ref1

Hand Ref1
Hand-Auge-Koordination Ref1
HAND-lungen Ref1 f. Ref2 f.
HARRIS und ROCK Ref1, Ref2
HARRISON, George Ref1l
Haus, das grofe Ref1
Hauslaterne Ref1
HAVELOCK, Ellis Ref1

HEISENBERGs Unschirfe-Relation Refl, Ref2

HELMHOLTZ Ref1, Ref2 f. Ref3
Hier und Jetzt Refl

Hierarchie Ref1, Ref2, Ref3, Refd
Hilfsfaden/faden Ref1 f., Ref2 f.

Hippocampus Refl

HOGG Refl

Homo sapiens Ref1, Ref2

Harizont Refl
HUBERMAN Ref1
Hiihnerfilm Refl

1

Idee/n Refl, Ref2, Ref3, Refd
ldeen-Generator Refl, Ref2
Ideen-Schwarm Ref1
Ideen-Wolke/n Refl f., Ref2
Ideenklau Ref1 f.
In-Duktion Ref1

Info Reft, Ref2, Ref3

Info-Bits Ref1, Ref2, Ref3

Info-Flut Ref1 ff., Ref2 ff.

Info-Integration Ref1

Info-Miill Refl f.

Info-Pakete, verschlossene Ref1 f.

Info-Terror Ref1

Information/en Refl, Ref2, Ref3, Ref4 f., Ref5, Rel6, Ref7, Ref8, Ref? ff.. Ref10, Ref11,
Ref12

infotainment Ref1 f.

innerer Kontext Refl

Inneres Archiv Ref1, Ref2 ff.

Input Ref1
Insel Ref1, Ref2
Insider-Bemerkungen Refl f.
Insider-Liste Ref1
Intelligenz Ref1, Ref2ff., Ref3 ff., Refd, Ref5, Refe
lernbare Ref1 ff.
reflexive Ref1 f.
Introspektion Ref1l
Inventur Ref1 f., Ref2, Ref3 f, Ref4, Ref5, Refo, Ref7, Ref8 f., Ref9, Ref10

investigativ Ref1, Ref2
involverment Ref1l

1.Q. Ref1

Irrtiimer Ref1

Isomorphismus Refl

J

JAMES, William Ref1, Ref2
JASTROW Ref1 f.

Jury Refl f.

K

KaGa (Denk-Bild) Ref1. Ref2, Ref3, Refd, Ref5, Reft, Rel7 f, Ref8, Refd f., Ref10, Ref11,
Ref12, Ref13, Ref14f.

KAHL, Reinhard Ref1

Katakomben Refl [, Ref2 f, Ref3

Kategorien Refl

Kategorien-Torte/n Ref1, Ref2

Katze im Sack Ref1

KaWa (Wort-Bild) Ref1, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5 ff., Reft. Ref7, Ref8, Ref0, Ref10 £, Ref11,
Ref23, Ref24, Ref25, Ref26 ff, Ref27, Ref28, Ref29, Ref30, Ref31 f, Ref32 ff, Ref33,
Ref34

KEMMERICH Ref1

Kiemen Refl, Ref2 f.

Kleidung Ref1

Knopf annihen fiir Minner Ref1

Koch-Kurs Ref1

KOESTLER, Arthur Ref1, Ref2 f., Ref3

Kognitives Vakuum Ref1

Komponisten Refl f.
Konsolidierung Ref1, Ref2
Konstruktion Ref1, Ref2
Kontext Refl, Ref2 f., Ref3, Ref4
Kontextuelle Info Ref1
Konzentration, verengte Refl
Korrelation Ref1

KOCHEL Refl

Kreatives Schummeln Ref1 ff.
Kreativitat Ref1, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5
Kreuzwaorlritsel-Effekt Ref1
Kritik Ref1

Kryptomesie Refl f.

Kumulierte Kompetenz Ref1 f
KUNZ, Dr. Christina Ref1
Kurzweiligkeit Ref1

L

Lagerhalle, brennende Ref1

LANGER, Ellen |. Ref1, Ref2 ff., Ref3, Refd ff., Refs, Ref6, Ref7 f, Ref8, Refo ff., Ref10 f.,
Ref11 . Ref12, Ref13 f, Ref14

LASHLEY Ref1

Lehrer-Modul Ref1 ff

Leiter/n Ref1, Ref2 f,, Ref3, Ref4, Ref5 ff.

Letn-Prozefl Refl, Ref2, Ref3, Ref4

1813

Mentag
01.11.2021



@ Adobe Digital Editions - Das innere Archiv
Datei

Bearbeiten Lesen Hilfe

lernbare Intelligenz Ref1 ff
Lernberg Ref1 ff.
Lernen Refl. Ref2, Ref3, Ref4 ff., Ref5, Ref6, Ref7, Ref8, Ref9, Ref10

Lernen durch Zusehen und Nachahmen Ref1

Lernstoff Ref1, Ref2

LEVINE, Howard Ref1, Ref2

LIBERMAN, Jacob Refl

Limen Ref1

Liste anlegen Ref1

Liste maglicher Listen Ref1, Ref2, Ref3 ff.

Liste/n Ref1, Ref2, Ref3, Refd, Ref5, Ref6, Ref7, Refs

Listen, runde Ref1

LISTEN-Denken (vgl. Denk-Technik) Ref1 ff., Ref2, Ref3, Refd, Ref5, Ref6

Denken, assoziatives Ref1 ff.

Listen erstellen Ref1 ff.
Erinnerung Refl
Quizaufgabe Ref1
Zwischenspiel Ref1 f.

Listen-Farbenspiel Rel1 ff.
Aufgaben Ref1 ff.

Listen-Techniken Refl

Loci Refl

LOCKE, John Ref1

LOFTUS, Elisabeth Ref1

LOTKA Reft

LULL'sche LEITER-TECHNIK Ref1

LULL’sche Leitern Ref1, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5, Ref6 ff., Ref7

LULL 'sche ROTAE Ref1, Ref2 ff

LULLISMUS Ref1

LULLUS, Raimundus Refl, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5, Ref6 ff., Ref7, Ref8 f., Ref

Lust Ref1

M

Malen-nach-Zahlen-Schema Ref1
Management-GRID Refl
MANGUEL, Alberto Ref1
MARCUS, Andreas Refl

Mathematik und Geometrie Ref1 .

MANTYLA, Timo Ref1, Ref2
Marchen Ref1 1.

McCONNEL Ref1

Me’em, dthiopische Ref1
Mechanismen, neuronale Refl

Medizinstudenten Refl

MELLANDER, Klaas Ref1, Ref2, Ref3

MEM Ref1

Menschen, denkfihige Ref1
Menschenkenntnis Ref1, Ref2
Mentale V.R. Ref1
Merkblatter Ref1 ff.
Metaphern Ref1 f.
metaphorische Leiter Ref1
metaphorische Tapete Ref1
Methoden Ref1 f., Ref2 f.
Methoden-Mix Ref1 f
MICHALKO, Michael Ref1, Ref2
Mini-Training Ref1
Miflverstandnisse Ref1
Modelle Ref1

MOLES Ref1

Monatsnamen Ref1 [, Ref2
MONNET, Claudia Ref1
Montagsaute Refl
MOUTON, Jane Stygley Ref1
MOZART Ref1

Mr. Rechts/Mr. Links Ref1
Muliplikations-Fehler Ref1 f.
muliplikatorisch Ref1
Multiple Ref1

N

Nachhilfe Ref1

Nachteile Ref1

Natur, geistige Ref1
Natur, zweite Ref1 f., Ref2
NEISSER, Ulric Ref1, Ref2

Nervenbahnen Ref1, Ref2
Netzwerk Ref1

Neues Ref1 f., Ref2

Neurogenese Ref1 ff.

neuronale Geschwindigkeit Ref1 f.
neuronale Mechanismen Refl, Ref2
NEWTON Ref1

Nobelpreistriager Ref1

Normal Ref1

Noten Ref1 ff., Ref2

N@RRETRANDERS, Tor Ref1, Ref2, Ref3, Ref4 f., Ref5, Reft, Ref7, Refs f, Ref9,

Ref11 ff., Ref12, Ref13, Ref14 ff.
MNavizen Ref1 f., Ref2 f.

0

Ober Ref1

oberer Grenzwert Refl

Oberfliche Refl, Ref2, Ref3, Refd, Ref5, Ref6, Ref7
OPPENHEIMER Ref1

Osomorphismus Ref1

P

PACKARD, Vance Ref1, Ref2 f.
Paradigmenwechsel Ref1

Paradox Ref1, Ref2

Parallel-Listen Ref1
PARETO-Gesetz/-Prinzip Refl, Ref2
passives Wissen Ref1, Ref2, Ref3
PASTEUR Ref1, Ref2
Patent-Rezepte Refl f.

Pauken Ref1, Ref2, Ref3, Refd f., Ref5 f. Ref6, Ref7
PEIRCE Refl

PERKINS, Dave Ref1 ff., Ref2
PETRASZ, Lori Refl

PICASSO Refl

PICASSO et al. Ref1 ff.

PIETRASZ, Lori Ref1

PISA-Studie Ref1, Ref2

Ref 10,
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PLANCK, Max Refl
PLOTZL-Effekt Ref1, Ref2 ff.
Pool-Situation Ref1
POTENZ-ial Ref1 f.
POPPEL, Ernst Ref1 ff.
Praferenzen Refl

Priming Ref1
Priffungsfragen Refl

Q

Qualitat Refl, Ref2
Quantitat Refl
Quellen-Amnesie Ref1 f.

Quiz-Sendungen Ref1

R

Ratte Refl f, Ref2

re-konstruieren Ref1, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5, Reft, Ref7, Ref8, Ref?, Ref10, Ref11 f.
Re-Konstruktion/en Ref1 ff., Ref2 f., Ref3, Ref4, Ref5
REAGAN Refl

Reaktionsfahigkeit Ref1, Ref2

Reaktionszeil 19

Reden lernen Ref1

redundant Refl

Redundanz Ref1 f.

Reflex Ref1

reflexive Intelligenz Ref1 ff.
REICH-tum Ref1, Ref2, Refl3
Reitschiilerin Ref1

Reiz Ref1

REM Ref1

richtig Ref1

RIZZOLATI, Giacomo Ref1
ROCK und HARRIS Ref1, Ref2
ROSENTHAL, Hans Ref1
ROTAE Ref1, Ref2. Ref3, Ref4, Ref5, Ref ff, Ref7, Reft

Riickwirtsfahren mit Anhdnger Refl f.

s

Saat Ref1

SCHACTER, Daniel L. Ref1 f., Ref2, Ref3, Ref4, Ref5, Ref6, Ref7, Ref8, Refo
Scheibe Ref1

Scheiben, bewegliche 263

Scheiben-Diagramme Refl

Scheiben-Modelle Ref1

SCHINDLERs Liste Ref1

Schlittschuhliufer Reft

Schlissel Ref1

Schliisselreiz Ref1

Schlusselwort/wirter Ref1, Ref2
SCHMIDBAUER, Wolfgang Ref1
Schmuck Ref1

Schnappschull, seelischen Ref1, Ref2
SCHNEIDER, Wolf Refl f. Ref2
schreiben/zeichnen Ref1
Schreibkrampf Ref1
Schubladen-Trick Ref1
Schul-Bildung Ref1 ff., Ref2
Schul-Lernen Refl, Ref2
Schul-System Refl, Ref2, Ref3, Ref4, Refs
Schummeln Ref1, Ref2 ff.
Schiirzenjiger Ref1

Schwein Refl

Schwelle Ref1

seelischen Schnappschull Ref1
Seh-Duktion Ref1, Ref2

Seh-Ubung Ref1

Seil, metaphorische/s Ref1, Ref2
Seile, diinne Ref1
Selbst-Benotungen Ref1 f.
Selbst-Erkenntnis Ref1
Selbstwertgefiihl Ref1, Ref2
SEMON, Richard Ref1 f., Ref2, Ref3 f.
Sender 148, 231

Serien Ref1

Sex Ref1

SHAW, Georg Bernhard Ref1
Silbenanzahl Ref1, Ref2
SIMONTON Ref1, Ref2 f., Ref3 f
Smack-it-Ball Ref1

SMITH, Paul Ref1

Sokrates Refl

Spaghetti Ref1 f.

Spafifaktor Ref1, Ref2, Ref3

ANET Ly P Bl IAET

Spaziergang 273 f.

spezielle Denke Refl ff.

Splegelneuronen Refl ff, Ref2 ff., Ref3
Spiel oder Arbeit? Ref1 ff.

Spiel-ldee Ref1

Spotlight/Spotlicht Ref1, Ref2, Ref3
Sprech-Denken Ref1 f.

Stadt-Land-Flufs Ref1, Ref2 f, Ref3, Refd
Stadt-Land-Quantenphysik Ref1, Ref1, Ref1
Standpunkt Refl

Stellen von Fragen Refl

STERNBERG, Rabert Ref1, Ref2, Ref3
Stichwaort/wirter Ref1, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5, Ref6
Stillstand, geistigen Ref1

Stofftiere Refl

Stary Refl f.

Subliminal Ref1

Subliminal-Techniken Ref1

Subliminale Wahrnehmungen Refl, Ref2 ff
Such-Sonden Ref1l

Sufi-Story Refl

Supermarkt Ref1

SVANTESSON, Ingemar Ref1

T

Tachiskop Refl, Ref2

Tapete Refl, Ref2

Tapete, metaphorische Ref1
Tapeten-Effekt® Refl, Ref2, Ref3 ff., Ref4 ff.
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Trockentraining kontra-produktiv Ref1 ff
Taschenlampe Ref1

Tempo Ref1, Ref2, Ref3 f, Refa
Tennis-Beispiel Ref1

Texte, konditionelle Ref1

Tiefe/n Refl, Ref2, Ref3 f., Refd. Ref5, Ref6 f., Ref?

Tiefseetaucher Ref1 f.
Tier-Liste/ABC Ref1, Ref1 f., Ref1, Ref1 f.
To-Do-Liste Ref1

Tool Ref1 f., Ref2, Ref3
Training Ref1
Trainings-Effekt Ref1
Transparenz Refl

Traum Refl, Ref2

TULVING Ref1

TURNBULL, Colin Ref1 f.
TV-zapping-Generation Ref1

u

U-Liste Ref1

Unbewufite/s Ref1, Ref2, Ref3, Ref4, Ref5, Refe
unbewufites Wissen Refl

Unfihigkeit, Einsichten zu gewinnen Refl
Ungleichheit, geniale Ref1 ff.

Universalien Ref1 ., Ref2

Unlust-Gefithle Ref1

Unsicherheiten Refl
Unternehmungsgeist Ref1
Unterscheidungen Ref1, Ref2
Unterschwellig? Ref1 ff.

Update-Wissen Ref1

Urlaub Ref1

iiber Hundertjahrige Ref1 ff,

Uberlagerung Refl

v
V.R., mentale Ref1

Verarbeitung von Neuem Ref1

Ver-BIND-ungfen Ref1 f, Ref2, Ref3, Refa
Verbindungen Ref1 ff., Ref2, Ref3, Refd
Vergangenheit Refl

vermehren Ref1l

Vermehrung von Ideen Refl
Vertrautheit mit dem Thema Ref1
Vertrautheits-Gefiihl Ref1
Vokabelpauken Refl, Ref2
Volksgesundheit Ref1

Voraus-Wissen Refl f, Ref2 f.
Vorbereitungen Ref1

Vorbilder Ref1

vormachen Ref1 ff.

Vorstellungs-Kraft Ref1

w

Wahrnehmung, Refl mm bewulte Ref2, Ref3
Wahrnehmung, subliminale Ref1, Ref2 f
Wahrnehmungfen Refl, Ref2 ff., Ref3, Refd
Wasser Ref1 f., Ref2

WATT, Henry X. Ref1

Werkzeuge Refl

Wert-System Refl

WHITMORE. Paul Ref1

Wiederholungen Ref1

Wirklichkeit Ref1

Wissen Refl f.

Wissen, abgesunkenes Ref1

Wissen, passiven/s Refl, Ref2, Ref3, Ref4
Wissen, unbewufites Ref1, Ref2, Ref3
Wissens-ABC Ref1

Wissens-Gebiete Ref1
Wissens-Generierung 266

Wissens-Inhalte Ref1

Wissens-Listen Refl

Wissens-Netz Ref1, Ref2 ff., Ref3, Ref4, Ref5, Ref6 f.. Ref7, Ref8 [, Ref9, Ref10, Ref11,
Ref12, Ref13, Ref14, Ref15, Ref16, Ref17, Ref18, Ref19, Ref20, Ref21, Ref22 f.

Wissens-Vermehrung Ref1

Witze, numerierte Refl

Wort-Bild/er (s. auch KaGa) Ref1, Ref2

Wairter, tiirkische Ref1

Y
Yin-Yang Ref1

z

ZAJONC, R, Refl
zappen Refl
Zeit-Paradox Ref1 ff.
Zeitplan Ref1
Zeitspektrum Ref1
Zeugenaussagen Ref1 ff.
ZIMMERMANN Ref1
Zugabteil Ref1
Zugriff (auf die Fakten) Ref1
Zuruf Refl

Zwangsfuttern Ref1
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Losungen

Mathematik und Geometrie

Aberglaube, arm

Baren, bose, beten, Bauer

Charakter

Dornen, Ddmon, demiitig

Engel, Eifersucht,

Feen, fliegen, Frosch, Freundschaft,

Flaschenkind, fréhlich

gut, Gnome, Gott, goldig, Glauben, glicklich, gutmiitig, gemein
Hexen, hiitbsch, hidlich, Hilfe, Haare, hiflich

intelligent, ldiot, Inbrunst

Jungste, Jager, jammern, jauchzen, Jungfrau, Junggeselle
Kater, Kriuter, Kutsche, Kinder, Kénig/in

lustig, Leute, Liebe

Mondkleider, Mutter

natiirlich, Narr

TmoNn® >

optimistisch, Oase, Ozean

Phantasie, Prinz/Prinzessin

Quelle, quilen

Rosen, Riesen, Rauber, reich, Reh

Streit, Sterne, Sonne, Schuhe, schon,
Stiefmutter/-tochter/-vater/-schwester
Teich, traurig, Tiere, treu, Tochter
Unterhaltung, unwirklich

verzaubert, verwandeln

Wasser des Lebens, Wichte, Waldminnchen, wiist,
Wald/-haus, Wirtshaus, Waisenkind, weise
X Xanthippe

Yacht

Zauberer, zaubern

mBLOoOWOZZTOART IO

£<cH

No=

Marchen

Algebra, Addition

Binomische Farmeln, Briiche

Chemie (Berechnungen)

Dreieck, Division

Euclidische Geometrie

Formeln, Fasskreis

Gerade Linien

Halbierende

Innkreis

J

Konstruieren, Klammern

Lineal

Multiplikation, Mittelsenkrechte
Nachrechnen, nicht-Euclidische Geometrie
Operationen, erlaubte

Pythagoras, Primzahlen

Quadrate, Quadratzahlen

Resultate, Raute/Rhombus

Satzaufgaben, Subtraktion, Skizzen, Seitenhalbierende
Thaleskreis, Term, Taschenrechner, Trapez
Ungleichungen, Umkreis

Vorgehen, Viereck

W Winkel, Wurzel, Winkelhalbierende

X  X-Achse

Y Y -Achse

Z Zeichnen

CcoHwamp@WZmARARDTTITTOMMOOE>

zuriick

Fiir alle Zweifler:
Ja, es ist LINCOLN.

zuriick

Unsere hiufigsten deutschen (inkl. deutsch-sprachige Nachbarlander)
Reaktionen sind: BLUME (Rose), Werkzeug (Hammer), Farbe (rot, den 2. Preis
gewinnt blau) und Musikinstrument (Geige und Klavier bis ca. 1980, seither
immer haufiger Gitarre, seit 2000 immer haufiger Keyboard).

zuriick

1. Blaue Listen

2. Bunte Listen

3. Graue Listen

4. Griine Listen

5. Rote Listen und
6. Schwarze Listen
Details folgen

zuriick

Ein helles, furbenfreudiges Bild
A: rot, gelb

B: griin, hellblau

C: dunkelblau, schwarz

Ein diisteres, dunkles Bild

Ar dunkelblau, sechwarz

B: griin, hellblau

C: rot, gelb

zuriick

1. . Anzapfen” unseres Wissens-Netzes.

2. Starkung des assoziativen Denkens, der in der normalen Schul-Bildung
unterdriickt wird

3. Eigene Denk-Prozesse registrieren, d.h. uns beim Denken zuzusehen
(Selbst-Erkenntnis):
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4. Dies trainiert unsere Fihigkeit, auch bei anderen Menschen bewufiter auf
deren Assoziationen zu achten. Jede Assoziation sagt eine Menge iiber die

Person aus (Menschenkenntnis) ...

W

viel/wenig ein?) und

6. Training: fliissiges” Denken & Reaktionsfihigkeit.

zuriick

Bach, Beethoven
und Mozart

zuriick

So habe ich z.B. bei diesem Story-Beispiel das ,Y* als ,Entscheidungs-
TRAGER" verwendet (im woértlichen Sinn: es ,TRAGT" die Entscheidung
zwischen zwei Polen.

; Or‘\r-u.l-'mo-%

{ e

R Y .
Si LRmenir,
sﬂ:::g‘ @ TESTEN
zuriick

Wir lagen fast immer eine halbe Note .unter" seiner, hatten uns also im
Schnitt 0, 5 schlechter eingestuft, als er uns. Nun fanden wir seine Noten
auflerst fair,

zuriick

Es stellt eine Inventur dar (zu welchen Stichworten fallt uns besonders

zuriick

7 Sie finden in allen meinen Biichern (seit ,Der BIRKENBIHL Power-Tag”)
KaWa.s, die gewisse Gedankenginge illustrieren, aber sehr viele finden
Sie natiirlich in meinem ,Birkenbihls Denkwerkzeuge”. Darin widmet sich
ein ganzes Modul meinen Vortrags- und Seminar-Dispositionen, die
jeweils an einem Schliisselbegriff ,aufgehangt” werden.

8 Vgl. auch meinen Video-Vortrag ,Gehirn-gerechte Einfithrung in die
Quantenphysik®. Ubrigens haben 2002 drei Physiker den Nobelpreis
erhalten, weil sie unabhingig voneinander jene Bosonen ,fanden®, die
EINSTEIN 70 Jahre zuvor postuliert hatte. Als ich den Begriff in meinem
Vortrag einige Jahre zuver den Fermionen” gegentiberstellte, kannte ihn
so gut wie niemand (selbst unter Physikern wufiten die meisten nicht,
worum es sich handelte, weil ja nur ein Bruchteil Quantenphysik
betreibt).

E.R.F.O.L.G: Dieses KaWa steht ,hinter” meinen monatlichen Beratungs-Brief
und weist auf die drei zentralen Themen des Coaching-Letters hin:

1. psychologischer Erfolg,
2. gehirn-gerechtes Lernen und Denken,

3. Kommunikation (vgl. ,G" = Gesprich).

TR

c ! { B
O o (e
I/ o’tq e (2-B. foci) ;

.‘ AD;?:?/: “~GevAairais ‘,'I

\ €¢, -°

\oo»
¥ qereRTog, CesPrAcue. B
’
N
/ SEMONSAN Kailew
65!’ 2 vdiens cintdeckn,
(lnuk:)
zuriick

Das mufd man sich mal vorstellen: In einem Land mit damals tiber

180 Millionen Einwohnern, forderten seine Recherchen (iiber 20 Jahre
nach dem damaligen Stop von fast allen der wenigen noch
verbleibenden Forschungsarbeiten) einige 14 bis 20 Versuchsreihen ans
Licht, und dariiber muf} er sich so aufregen, dafl er in seinen
Neuauflagen im Epilog ausfiihrlich darauf eingeht.

Das entspricht der ,Logik” der alten Dame, die sich bei ihren Nachbarn
dariiber entriistet, daf} sie durch ihr Fernglas zusehen ,mufl”, wenn diese
nackt im Garten sitzen ...

zuriick
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. Briicke

. Sattel

. Weihnachtseinkauf
. Alarmglocke

. Tasche

. Schmied

. Sitzpolster

. Schreibmaschine

oo oo B W N

. Maus

10. Briefumschlag
11. Schliissel
12. Tonband
13. Kolumbus
14. Fahrrad
15. Aprikose
16. Flasche
17. Tomate
18. Lineal

19. Kuchen
20. Fahrstuhl
21. Silber

22. Schwamm
23. Briefmarke
24. Affe

25. See

26. Schmutz
27. Plagiator
28. Phantasie
29. Spargel
30, gelb

zuriick

Aufgabe 1: Bitte rasseln Sie die Monatsnamen herunter, so schnell Sie
kénnen ... JETZT

Aufgabe 2: Dasselbe noch mal, aber diesmal bitteschan riickwarts (mit
Juli beginnend): JETZT

Aufgabe 3: Tja, und nun hitten wir das Ganze gerne ein drittes Mal, aber
diesmal: alphabetisch sortiert ... (Ha!). Nein, Sie brauchen nicht zu

sortieren. Registrieren Sie nur:

1. Wer die Monatsnamen vorher niemals alphabetisch sortiert (= sie
KONSTRUIERT) hatte, kann Sie nun logischerweise auch nicht RE-
KONSTRUIEREN. Das leuchtet doch ein, oder?

2. Wer vorher niemals einen Grund hatte, die Monatsnamen
alphabetisch sortieren zu wollen (oder sollen), der hat noch keine
Fiden liegen im Wissens-Netz.

zurlick

. A = Ankermann

2. B = Bugs Bunny
3. C = Camping

4. D = Dromedar
5. E = Elefant

6. F = Flote

7. G = Garten

8 H=Hut

9

. 1 = Indianer

10. ] = Japaner

1. K = Kilo
12. L = Leiter
13. M = Militar

14. N = No-Theater
15. O = Olympiade
16. P = Paar

17. Q = QUEST-Raumstation
18. R = Reisemobil

19. § = Student/in

20. T = Tennis-Turnier

21. U = Unpiinktlichkeit

22, V = Vase

23. W = Waage
24. X = Xylophon
25. Y = Yacht

26. Z = Zeppelin

zuriick
1A
1. AASGEIER
2. ADLER
3. AFFE
4.  ANTILOPE
5. AMEISE

6. AMEISENBAR

2.B
1. BIENE
2. BIBER
3. BUSSARD
4. BAR
3.C

1.  CHAMELAON

1. DELPHIN
2. DROMEDAR
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OHRWURM
ORANG-UTAN
OPPOSSUM
OCHSE

PFAU
PFERD
PUDEL
PAPAGEI

QUALLE

RABE

REPTIL
RIESENSCHLANGE
REIHER

RATTE
ROTKEHLCHEN

SEELOWE
SCHLANGE
SCHAF

STAR
SCHIMPANSE
SPATZ
SPERLING

TAUBE
TIGER
TUPFELHYANE
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UHU

VOGELSPINNE

WAL

WIESEL

WESPE
WELLENSITTICH
WELPE

x-tinct dino

x-beliebiges Insekt

XENOPHOBOS (=Fremdenhasser) Dies bezieht sich natiirlich auf
den Homo sapiens, der un fihig ist, Menschen, die an ders sind
als er, zu respektieren; da auch der Mensch als Tier gesehen
werden kann, ein legitimer Tiername, meinen Sie nicht?

YAK

ZIEGE
ZEBRA
ZECKE
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Uberblick: Alle ABC-Listen werden im Stichwortverzeichnis aufgefiihrt

Zur Zeit der 1. Auflage galt Stroh im Kopf?” (ab der 36. vollkommen iiberarbeiteten
Auflage) als Grundlage. Inzwischen sollten man das Lern- und Lehr-Thema aber
chronologisch riickwirts Laufrollen”, indem man zunichst . Trotzdem LEHREN" liest (auch
wenn man sich selbst  be-LEHREN" will) und erst dann zu Stroh im Kopf?" (derzeit 46.
Auflage) iibergeht. Das vorliegende JInnere Archiv” kann separat oder parallel gelesen
werden

Zu diesem Thema gibt es inzwischen iibrigens auch ein DVD-Seminar. Titel: Genialitits-
Training mit ABC-Listen”.

In diesem Zusammenhang sei daran erinnert, dafi z.B. Einser-Abiturienten zwar bevorzugt
Medizin studieren diirfen, diese Leute aber nicht unbedingt die besten Haus- oder Klinikirzte
werden. Es gibt auch Stimmen, die die zunehmende Apparatemedizin nicht zuletzt darauf
zuriickfithren, dafl man zu viele Leute mit hohem ,LQ." Medizin studieren liefl. Ein guter Arzt
und Heiler mufl mehr draufhaben”, als Leute von einem Test zum nichsten zu schicken und
dann mechanisch aufgrund irgendwelcher \Werte" zur Diagnose und/oder zum Rezept zu
schreiten.

Der Grund dafiir, daff die Nummern genau diese Anordnung haben, hat damit zu tun, dafi
dieses Modell an andere Denk-Modelle anschliefit. die den Rahmen dieses Buches jedoch
sprengen wiirden,

Gewisse Anti-Depressiva (wie Prozac) kénnen helfen, das Problem zu lésen, weil sie die
NEUROGENESE wieder ankurbeln.Sie diirfen aber nur unter arztlicher Aufsicht
eingenommen werden.

SCHACTER ist ein begnadeter Wissenschaftler, der auch eigene Forschung betreibt,
gleichzeitig ist er aber auch ein Wissenschafts-Publizist”, weil er die Arbeiten der Kollegen
und Vorgiinger nicht nur beabachtet und in seine eigene Arbeit einbezieht, sondern dariiber
in seinem sehr lesbaren Stil referieren kann. Die Kombination aus flotter Schreibe unter
Angabe der Quellen ist rar (hnliches finden Sie z.B. bei NORRETRANDERS, dem
preisgekronten Wissenschafts-Publizisten, auf dessen Arbeit wir in diesem Buch auch immer
wieder stofien).

Sie ist eine Analogie zu der Theater-Metapher im Anti-Arger-Buch (. Jeden Tag weniger
drgern”). Neil POSTMAN und andere haben vorgeschlagen, moglichst viele Metaphern zu
bilden, wenn wir eine Sache besser begreifen wollen. Jede Metapher beleuchtet einen Aspekt
besonders (und unterschlagt andere). Jede weitere Metapher beleuchtet andere Aspekte und
so fiigt jede dem wachsenden Bild ein Teil hinzu

Dieses Auftauchen von Informationen wurde in . Birkenbihls Denkwerkzeuge" mehrmals
angesprochen, vgl. auch im vorliegenden Buch das Stichwort ,COUVERT-TECHNIK" (5.

83 fF).

10 Ich glaube, es gibt mehrere Griinde, warum wir Quiz-Sendungen so liehen: Erstens konnen

wir mitraten, d.h. mit unseren eigenen Archiv-Inhalten spielen (das macht Freude, auch
daheim vor dem TV-Screen). Zweitens ist es faszinierend. Leuten zuzuhoren, die aktiv RE-
KONSTRUIEREN! Es erlaubt auch uns beim Zuhéren, so manche Info aus den tiefsten
Katakomben des 11-km-Gebaudes wieder .aufzurufen” und voller Stolz festzustellen, dafh wir
das JETZT auch gewufit hitten

11 Erinnerung: Das vorliegende Buch ist sowaohl die . direkteste” Fortsetzung von Stroh im

Kopf?” (ab 36. Auflage) als auch die Briicke zu ,Birkenbihls Denkwerkzeuge" (Schwerpunkte
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KaWa/KaGa), wobei im vorliegenden Buch der Schwerpunkt natiirlich das gleichnamige
innere Archiv ist, bei welchem ein Schwerpunkt das LISTEN-Denken (inkl. der ABC-Listen,
COUVERT-TECHNIK, LULLs LEITERN & ROTAE) darstellt!

12 Beziglich BISOZIATION, am besten KOESTLER selber lesen (siehe Literaturverzeichnis, S.

382). vgl. auch mein Buch Humor — an lhrem Lachen soll man Sie erkennen” und Birkenbihls
Denkwerkzeuge®, in beiden wird die Bisoziation erklirt.

13 Soist meine Denk-Wolke Lernen/Lehren/Gedichtnis (der grofie Be-GRIFF lautet bei mir

JBrain-Management" und/odergehirm-gerechtes Vorgehen" plus .analografisches Denken”)
ziemlich grof}, so dalb selbst ganze Biicher (wie Stroh im Kopf?" oder ,Birkenbihls
Denkwerkzeuge" oder das vorliegende _Innere Archiv®) immer noch nur Teile davon darstellen
konnen. Im Vergleich dazu ist meine Denk-Wolke zum Thema Quantenphysik so klein, dafi
mein Video-Vortrag hierzu ca. 30 % anbietet, so dafi ich hierzu zwar den einen oder anderen
Artikel schreiben konnte, aber nie wagen wiirde, ein Buch anzugehen (aufler, ich wiirde mich
erneut intensiv damit auseinandersetzen). Desweiteren ist meine quantenphysikalische Denk-
Wolke relativ isoliert, in ihrer Nahe .schwimmen™ nur einige kleinere mit anderen
naturwissenschaftlichen Themen. Die einzigen naturwissenschaftlichen Tortenstiicke”, die
einigermafien voluminds wurden, sind a) die Chaos- und Komplexitats-Theorie, die schon vor
Jahren zu einem verschmolzen {vgl. meinen Video-Vortrag hierzu) und b) die Genetik, mit der
ich mich im Zuge meiner Forschungen zur Architektur des mannlichen und weiblichen
Gehirns zwangslaufig beschaftigen .mufite” (und es ist mir stellenweise sehr schwer
gefallen!)

Vgl. mein Buch .Humeor - an lhrem Lachen soll man Sie erkennen”.

Vgl §. 152

Zu meiner Fremdsprachen-Methode gibt es inzwischen einige Materialien: 1. Das Buch:
Sprachen lernen leicht gemacht”, 2. einen didaktischer Dialog (gut fiir unterwegs) mit dem
gleichen Titel (dies ist jedoch keine vorgelesene Buchversion, sondern ein eigenstandiges
Hérspiel); 3. diverse Sprachkurse (Wieder-Einsteiger, voll durch-de-kodiert, wodurch die
Lektion vom ersten Wort an transparent wird); 4. Einen DVD-Live-Mitschnitt mit
ausfithrlichem Bonus-Material.

So wurde z.B. Onanie und Homosexualitat jahrzehntelang verteufelt, weil beide angeblich
nicht .normal seien”, ungeachtet der Tatsache, dafl beides in der Natur stindig vorkommt -
bei vielen Lebewesen, insbesondere bei den Primaten (zu denen auch wir Menschen gehiren).
Vgl. mein DVD-Seminar ..Viren des Geistes - Gehirn-gerechte Einfliirung in die neue
Wissenschaft der MEMetik™

18 Zum Beispiel habe ich sehr kleine Hande. Als ich mit dem Klavierspiel begann, hatte ich eine

Lehrerin, die immer meine Hand von unten nach oben hochschlug, wenn diese nicht die
vorgeschriebene Krimmung aufwies: ,Du mufit die Hand so halten, als verstecktest du einen
Tennisball darunter” Die Tatsache, dafl meine Hand jemals hichstens einen Ping-Pong-Ball
hatte verstecken konnen, ging an der guten Frau vorbei. Also entschied ich mich dafiir, mir
das Klavierspielen selber beizubringen: Je weiter die Tasten auseinanderliegen, die ich schnell
hintereinander anschlagen mufl. desto mehr mufi ich die Hand {flach) strecken - ein
Prablem, das iibrigens Mozart auch hatte!

19 Mir geht es ebenso: da meine grofien Denk-Zeiten eher nachts stattfinden, habe ich wenig

Lust draufien spazierenzugehen, deshalb habe ich eine .Geh-Maschine” (ein besonderes
Skywalker-Gerit) im ,Denk-Zimmer", auf dem ich bereits ilber 2000 Meilen absolviert habe
Dabei denke ich nach, lese, entwickle KaWa.s, ABC-Listen etc.

20 Erste Zeichen hierfir ergaben  heimliche” Experimente in den sechziger Jahren in der UdSSR,

tiber die ich 1975 bereits in meinem Buch . Freude durch Strefi” berichtete, Stichwort;
Stimulus-Deprivation (Reiz-Entzug); das waren die Vorlaufer der Meditations-Tanks, bei
denen man Menschen in einen Pool ,hangte”, mit einem dicken Tauchanzug, Watte auf den
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peschlossenen Augenlidern, dicken Handschuhen etc, so dafl sie fast keine Reize mehr aus
der Auflenwelt erhielten. Schon damals zeigte sich ganz klar: vélligen Entzug an Reizen
tiberleben wir nicht, es kommt sehr schnell zu Halluzinationen, da nach kommt es zu einer
Art KurzschluB im Gehirn

21 Deshalb habe ich eine spezielle gehirn-gerechte Sprachenlern-Methade fiir Selbstlerner

entwickelt {vgl. .Sprachenlernen leicht gemacht”, Buch oder Horspiel), endlich beginnen einige
wenige Lehrerlnnen, mit der Methade zu arbeiten

22 LIBERMAN, Jacob: .Natiirliche Gesundheit fiir die Augen - Sehstérungen beheben. die Sehkraft

verbessern” Integral, 1997 (5. 72 ff).

23 Das ganze wurde letztlich so turbulent, dafi einige Kollegen meinten, das Herumhiipfen,

Schulterklopfen etc. konne ernsthafte Inhalte ganz ersetzen, weil sie infotainment nie
wirklich begriffen hatten: Es besteht aus INFORMIEREN plus Entertainment (dh.
informieren plus Unterhaltung). Bei manchen Seminarveranstaltern wurde reines
Entertainment daraus, Das ist natirlich legitim, wenn man das wiinscht, sollte aber nicht mit
echten infotainment (im Sinne eines gehirn-gerechten Unterrichts) verwechselt werden.

Fur diese Einstellung war ich in der Vergangenheit so oft angegriffen worden, dafl ich noch
2000 anlafilich der villigen Uberarbeitung von  Strok im Kopf?" (zur 36. Auflage) eine (fast
entschuldigende) Erklarung abgeben zu .miissen”meinte.

25 Ich beniitze das Beispiel seit fast zwei Jahrzehnten im Seminar und habe abertausende von

Menschen gefragt, ob auch nur eine/r jemals im Unterricht gelernt hatte, iiber die Bedeutung
solcher Daten nachzudenken. Zum Beispiel durch ,Was wire, wenn __.?-Fragen”, wie
Fachleute sie ja auch zu stellen pflegen. Was wire wenn Alexander der Grofie jene Schlacht
bei Issos nicht gewonnen hitte? Dann wiire ganz Europa unter die Herrschaft von Persien
geraten und was hitte das fiir uns bedeutet? Es gibt einen spannenden Zweig der sf-Literatur,
sogenannte .alternative fiction”, in der solche alternativen Geschichts-Szenarios romanartig
verarbeitet werden.

Ich unterscheide ja seit Jahren zwischen einer aktiv selbst erarbeiten eigenen MEIN-ung (die
zurecht die Silbe .mein” enthalt) und oberflachlich gewonnenen ANDER-ungen, die andere
Leute uns eingeredet haben

Ich mufs hier wieder einmal feststellen, daft meine Teilnehmerlnnen oft sehr erstaunt sind
und dann immer meinen, ich miisse dhnlich iiberrascht sein. Ich bin es natiirlich nicht; ich
weifd ja, daft die Techniken funktionieren, sonst wiirde ich sie ja nicht anbieten! Trotzdem
freue ich mich immer sehr tber Fallbeispiele

28 Deshalb kommt es ja immer wieder zu bahnbrechenden Durchbriichen von Laien in

Wissenschaft und Technik. Wir verdanken diesen ,Nicht-Wissern” viel! Nattrlich weifi man
anfangs, wenn jemand eine neue Idee, Technik (oder ein neue Verfahren fiir den Unterricht)
vorstellt noch nicht, ob es funktioniert. Aber solange man sich standhaft weigert, dem neuen
Prozedere wenigstens eine faire Chance zu geben, wird man nie erfahren ... Schade, gell?
Vielleicht hilft ja die folgende Studie, insbesondere wenn Sie andere Giberzeugen, die noch
stur auf dem beharren, was sie schon wissen ...

Mit _Stroh im Kopf?" ist immer das neue ,Stroh im Kopf?" (ab der 36. Auflage) gemeint.
Detaillierte Fallbeispiele (z.B. Medizin und Jura) bitte bei ., Strok im Kopf?" nachlesen.

Hier muf ich gleich noch einmal zitieren, und zwar aus einem e-book (eigentlich sollte man
we-Artikel” sagen, dieses hat nur sieben Seiten!): Titel: Virtuelle Realitat (VR)", bei
www.active-books.de. Genaugenommen zitiere ich jedoch nicht mich, sondern einen
amerikanischen Professor namens Howard LEVINE (adjunct professor of mathematics at the
California College of Arts and Crafts), der wiederum von RHEINGOLD {vgl.
www.Rheingold.com) zitiert wurde ...Allerdings habe ich fiir dieses Buch zusatzliche
Zeichnungen geschaffen ...
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32 Die Schule will uns ja auch weismachen, man dirfte nur sprechen, wenn man die Losung

wisse. Mit ..die Losung” ist die sogenannte einzig richtige Losung gemeint (d.h. die, die von
der Lehrkraft akzeptiert wird). Wenn ich Menschen ermuntere, im Zuge eines Gespriches
Dinge zu erforschen, tun viele sich eingangs ,unendlich schwer”. Man kann dach nicht
gleichsam gemeinsam laut denken ... doch, man kann lernen, genau das zu tun!

Auch dies ist eine beriihmte Sufi-Lehrgeschichte, bei uns im Westen gerne als Besoffenenwitz
kolportiert, aber der Mann in der Original-Story ist weder betrunken noch dumm. Vgl. auch
das Merkblatt Nr 4 ,Sublimale Wahrnehmung" (5. 313 ff).

Vgl. Merkblatt Nr. 1, 8. 300, .Analograffiti fir Quereinsteiger” und .Stroh im Kopf?" (ab 36.
Auflage). In diesem Buch méchte ich kein eigenes Modul hierzu anlegen.

Quelle: Die Definition von ,wesentlich” verdanke ich d'AVIS (s. Literaturverzeichnis).

Das geschah tibrigens in einem Kurz-Seminar in Bremen, als ich einige Schliissel-ldeen zum
(neuen) .Strof im Kopf 7 (kurz vor Erscheinen der iiberarbeiteten 36. Auflage, Herbst 2000)
vorstellte,

37 Environment — Kleiner KaWa-Tip: Wenn Sie einen Begriff benotigen, den das

Schliisselwort nicht enthélt, und sich kein passendes Synonym findet, weichen Sie ruhig auf
eine andere Sprache aus. KaWa.s erstellen wir fiir uns selbst, und die Fallbeispiele in diesem
Buch sind aus meinen eigenen Vortrags- und Seminar-Dispositionen entnommen. Weitere
Beispiele finden Sie natirlich in _Birkenbifils Denkwerkzeuge”.

Schreibweise eines Schiilers; soll Chance” heiflen .

Quellen: Da (wie wir noch sehen werden) die Arbeit von LULLUS auch in Verbindung mit
Gedichtnis gesehen werden kann, enthilt YATES _Geddchinis und Erinnern” einige
Hintergrund-Informationen, nicht nur zu LULLUS selbst. sondern auch zu spateren
Gedichtnis-Technikern (wie RAMUS und KIRCHNER durch deren Arbeiten letztlich der
.Draht" zu LULLUS erhalten blieb). Wer sich durch ein fachliches Werk nicht abschrecken
fafit: RIEGER (s. Literaturverzeichnis).

40 Der Mensch nimmt in LULLUS Hierarchie (von unten) den 4. Rang ein. Er steht also in der

Mitte all dessen, was das Universum ausmacht, da Gott als erster Urgrund iiber der
Hierarchie schwebt und als ihr Schopfer nicht Teil von ihr sein kann. Somit steht der Mensch
zwar an der Spitze der mundanen Welt, aber noch unterhalb der Elemente, welche diese
Welt ausmachen, weshalb er selbst den Elementen der Natur grofie Ehrfurcht
entgegenbringen sollte ...

41 Da die angelsichsischen Lander diese Art zu denken weit hiufiger einsetzen als die

Bewohner germanischen Lander, bin ich der Technik erst als (junge) Erwachsene in den USA
begegnet. Dort erlebte ich diese Denkart vielleicht 3- bis 4mal pro Jahr (in sieben Jahren also
vielleicht 21- bis 28mal); daher hat es mich so unbewulit beeinflufit, da ich zundchst meinte,
eine vollig neue Technik zu entwickeln. Zwar denkt ;man" normalerweise nicht in ABC-
Listen, aber als ich mich in das Thema vertiefte, lernte ich, dafi diese Art zu denken im
Mittelalter regelrecht ,in" war und erst vor einigen hundert Jahren verschwand.

42 Die meisten ,Multiplen” sind Opfer von Mifthandlungen in der Kindheit. Es scheint, dafl sie

damals nur iiberleben kannten, weil sie einen Teil ihrer Person gleichsam ,abspalteten”, um
.nicht answesend" zu sein, wihrend ihr Kérper Opfer jener Grausamkeiten war. Deshalb hat
fast jede/r Multiple eine Schutz-Person, die alle anderen {manche haben ganze
Wahngemeinschaften entwickelt!) kennt, wihrend die anderen sich untereinander nicht
kennen. Diese Schutzperson ist in der Regel die erste, die sich einst bildete.

43 Ausnahme: Politiker-Reden, die vorab an die Presse gegeben wurden, miissen abgelesen

werden, denn die Berichterstattung beginnt noch wihrend sie ,lduft”. Trotzdem wire es gut,
wenn die Betreffenden vorher das Ablesen ein wenig Gben wiirden, insbesondere wenn sie die
Rede schreiben lassen. Jeder Schauspieler bereitet sich var, fremde Texte vorzutragen;der
Hauptunterschied scheint zu sein, dall Politiker meinen, sie brauchten das nicht.
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Details meines Trainings-Plans fiir Rednerinnen. Trainerinnen etc. finden Sie unter dem Tite!
Steine im Flufi”in meinem TB _Stroh im Kopf?".

Eine interessante emotionelle Parallele: Je mehr Hal, Neid, Ablehnung wir in die Welt lenken,
desto mehr schlagt auf uns zuriick. Je mehr Freude. Respekt, Liebe wir senden, desto mehr
erhalten wir. Diese energetischen ,Guter” funktionieren nach anderen Regeln als materielle.

46 Dasselbe gilt naturlich ebenfalls fiir die Methoden in ,Stroh im Kopf?” (besonders ab 36.

Auflage), sowie fiir die analografischen Techniken (in ,Birkenbihls Denkwerkzeuge” und in
SABC-Kreativ®).

Sie finden in allen meinen Biichern (seit . Der BIRKENBIHL Power-Tag") KaWa.s, die gewisse
Gedankengange illustrieren, aber sehr viele finden Sie natiirlich in meinem , Birkenbihls
Denkwerkzeuge" Darin widmet sich ein ganzes Modul meinen Vortrags- und Seminar-
Dispositionen, die jeweils an einem Schlisselbegriff .aufgehidngt” werden

48 Vgl. auch meinen Video-Vortrag . Gehirn-gerechte Einfiihrung in die Quantenphysik”. Ubrigens

haben 2002 drei Physiker den Nobelpreis erhalten, weil sie unabhiangig voneinander jene
Bosonen ,fanden”, die EINSTEIN 70 Jahre zuvor postuliert hatte. Als ich den Begriff in
meinem Vortrag einige Jahre zuvor den Fermionen” gegeniberstellte, kannte ihn so gut wie
niemand (selbst unter Physikern wufiten die meisten nicht, worum es sich handelte, weil ja
nur ein Bruchteil Quantenphysik betreibt).

Das ist ein faszinierender Aspekt in der Evolution einer neuen Wirklichkeits-Auffassung: Hat
sich die neue einmal durchgesetzt, kann man sich tiberhaupt nicht mehr vorstellen, wie man
zuvor jemals  klargekommen® war. Nun, da das Bewufitsein zu existieren begonnen hatte,
war es einfach nicht mehr wegzudenken! Aber wir Heutigen miissen uns klar sein daruber,
dafl es sich hier um eine extrem spite Entwicklung fiir die gesamte Menschheit handelt, und
dafi vielleicht gerade deshalb die Wogen so hachschlugen, wie wir gleich sehen werden.

50 Damals waren Unterscheidungs-Experiments so popular, daft man sie sogar mit Tieren

durchfithrte und dabei z.B. feststellte: LAfit man einen Hund zwischen Kreis und Ellipse
unterscheiden, so kann dieser prima mitspielen. Wird aber die Ellipse immer runder (und/
oder der Kreis immer ellipsenférmiger), dann stirzt man Hunde in einen Entscheidungs-
Konflikt (Frustration etc.) und lést hochgradigen Strefi aus. Daraus sehen wir erstens, dafi
Entscheidungs-Kompetenz nicht nur ,menschlich” ist und zweitens, dafl sie so wichtig zum
Uberleben ist, daft ihre Einschrinkung akuten Strefl auslost.

Wer Carlos CASTANEDA (z.B. ,Reise nach Ixtlan”) gelesen hat, weifl: es gilt .die Welt zu
stoppen”, d.h. den innerer Monolog zu beenden. (CASTANEDA bezeichnet das innere
Selbstgesprach als ,Monolog”, CHRISTIANSEN als ,Dialog"; sie meinen dasselbe). Erst wenn
die Welt _stillsteht” {der innere Monolog ruhig ist), kénnen die auBergewshnlichen Dinge
passieren, die zum Grofteil auf einer besseren Beherrschung des impliziten Wissens und
Kénnens beruhen!

52 An dieser Stelle einen besonderen Dank allen, die mitgemacht haben, die oft plotzlich

spontan innerhalb von Minuten ihre Assoziationen zu irgendeiner Frage ,ritbergefaxt” oder
.gemailed” haben, denn eine dieser Studien hatte damit zu tun, was passiert, wenn man aus
konzentrierter Arbeit herausgerissen wird. Daher wissen wir: 90 Sekunden verkrafteten alle
hervorragend (manche bis zu 3 Minuten), ohne Auswirkungen auf die Konzentration. Aber oft
hatte die kurze Assoziationsreihe vollig neue Ideen fiir die vorliegende Sache losgetreten”,
also einen weiteren Vorteil dieser analografischen Denk-Techniken gezeigt!

53 Aus heutiger Sicht ist es absolut absurd, dafi man einst dachte, man kénnte so vorgehen,

schon der Input ist heikel: Was ist eine ,Botschaft"? Wieviel mufi der Empfinger wissen, um
sie 7u verstehen? Wieviel mufs er erginzen? Solche und ahnliche Fragen zeigen inzwischen,
dafi auch der Teil aufierhalb der Black box nicht klar erfafibar ist, solange wir es mit
Menschen zu tun haben im Gegensatz zum Robotern oder Computern.

o
X

e
o

I»

54 Quelle: 1. Vance PACKARD, der jedach viel Polemik, wenig Namen und noch weniger Quellen

fiir seine Berichte tber Studien und Praxis-Versuche angibt

55 Ingemar SYANTESSON: .Mind Mapping und Gedachtnistraining”; die Passage wurde dem

ersten Kapitel mit Genehmigung des Verlages entnommen.

56 Ich habe bereits in meinem .Das grofie Analograffiti-Buch® (jetzt . Birkenbihls Denkwerkzeuge")

erldutert, wie wichtig es fiir jeden von uns ware, unsere Versuchs-Ergebnisse festzuhalten,
wenn wir aus ihnen lernen wollen!

im Sinne von ,NONNE"

" This person tries to pull our leg ...
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